
Broszura informacyjna Fundacji OliEdu 

Kampania edukacyjno-socjalna
skierowana do rodzin z dziećmi  
z niepełnosprawnością, obejmująca
działania w obszarze pomocy społecznej,
finansowej, rzeczowej i psychologicznej.

Wspólnie dla rodziny – 
pomoc, która ma znaczenie



Po prostu posłuchają: Czasami wystarczy, że ktoś wysłucha Twoich obaw          
i pomoże Ci uporządkować myśli. 
Podpowiedzą, doradzą: Mają ogromną wiedzę na temat opieki nad dziećmi,
zwłaszcza wcześniakami. Ponadto, wiesz czasem warto posłuchać specjalisty,
który patrzy na Was z bardziej obiektywnej perspektywy. 
Pomogą załatwić formalności: Zgłoszenia, wnioski, papiery – to wszystko
może być bardzo męczące i czasochłonne a Ty masz już przecież dużo na
głowie. Profesjonalista Ci w tym pomoże. 
Połączą Cię z innymi rodzicami: Nie jesteście w tym sami, wcześniaków rodzi
się coraz więcej, być może w twoim otoczeniu są osoby, które mierzą się          
z podobnymi problemami.
Nauczą Cię nowych rzeczy: Tak! To normalne że czegoś nie wiesz. Możesz
zdobyć nowe umiejętności, które pomogą Ci w dbaniu o dziecko.

Dlaczego warto skorzystać?

Czterdzieści tygodni ciąży. Znajdzie się czas na wszystko, czytanie pism
fachowych, wybieranie ubranek, dopieszczanie pokoju, szkoła rodzenia, poród
siłami natury może cesarskie cięcie. Dużo tematów ale czasu też dużo. Nagle
skurcze, poważne miny lekarzy, mówią że trzeba ratować dziecko, trzydziesty
tydzień może kilka wcześniej, może kilka później rodzi się dziecko, Twoje dziecko.
Wcześniak i co dalej? Oddychanie ze wspomaganiem, karmienie przez sondę,
monitoring pracy serca, które zwyczajnie może się zatrzymać, co chwile USG główki
czy nie doszło do wylewu. Strach, panika, niepewność, gniew, smutek, poszukiwanie
winnych, bo przecież ktoś musi za to odpowiadać - chyba, że to moja wina. Tak, to
codzienność rodzica dziecka przedwcześnie urodzonego. Mimo wszystko wstajesz,
zabierasz przygotowany pokarm do oddziałowej lodówki, dziś może uda się zjeść
5ml i wyruszasz w codzienną trasę na oddział. Może Ty nie masz czasu na
rozmyślanie ale ja myślę, że często dotyka Cię samotność. Wyobraź sobie zatem,
że masz obok siebie kogoś, kto Cię rozumie i wspiera. Tacy właśnie są asystenci
rodziny lub pracownicy socjalni. To osoby, które mogą Ci pomóc w wielu sytuacjach
związanych z rodzicielstwem, zwłaszcza gdy pojawiają się dodatkowe wyzwania,
jak np. wcześniactwo dziecka.

Wstęp



Kiedy warto się zgłosić?

Gdy czujesz się przytłoczony/a. 
Gdy masz wątpliwości co do
rozwoju maluszka. 
Gdy potrzebujesz pomocy w opiece
nad wcześniakiem. 
Gdy masz trudności w nawiązaniu
więzi z dzieckiem. 
Gdy potrzebujesz pomocy w
załatwieniu formalności. 

Jak to zrobić?

Zapytaj w ośrodku pomocy
społecznej. Tam dowiesz się
wszystkiego, co Cię interesuje. 
Porozmawiaj z lekarzem. Twój
lekarz też może Ci doradzić. 

Jakie są podstawowe warunki do uzyskania
zaświadczenia "za życiem"?

Miał być baby shower a tymczasem zimny prysznic. Moje dzieci też chorowały.
Wcześniak? Normalne dziecko tylko mniejsze. Takimi opiniami już pewnie byliście
uszczęśliwieni.
Teraz z innej beczki, to że Twoje dziecko przyszło na świat wcześniej, nie oznacza
że będzie niepełnosprawne czy chore do końca życia. Wymaga jednak wsparcia
wielu specjalistów, którzy będą współdziałać dla zrównoważenia rozwoju Twojego
dziecka. Między innymi dla takich celów powstała Ustawa “za życiem” w ramach
której wcześniaki mogą uzyskać wsparcie. Warunkiem jest uzyskanie specjalnego
zaświadczenia lekarskiego - i tak wiem, nazwa jest straszna.
Zaświadczenie to wystawiane jest w przypadku dzieci, u których stwierdzono
ciężkie i nieodwracalne upośledzenie lub nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu,
wcześniaki z uwagi na mnogość problemów, które pojawiły się w trakcie
początkowych etapów życia, również kwalifikowane są do tej grupy. Dokument ten
uprawnia rodziców do korzystania z dodatkowego wsparcia finansowego i innych
form pomocy.

Ciężkie i nieodwracalne upośledzenie lub nieuleczalna choroba zagrażająca
życiu: Dziecko musi mieć rozpoznane poważne schorzenie, które ma charakter
przewlekły i nie rokuje poprawy. 
Zaświadczenie może wystawić tylko lekarz posiadający specjalizację II stopnia
w dziedzinach takich jak: ginekologia i położnictwo, neonatologia, perinatologia,
neurologia dziecięca, kardiologia dziecięca lub chirurgia dziecięca. 

Zaświadczenie “za życiem”



Jakie są rodzaje wsparcia, które można uzyskać dzięki
zaświadczeniu "za życiem"?

Wsparcie finansowe: Rodzice dziecka z takim zaświadczeniem mogą liczyć na
dodatkowe świadczenia pieniężne.
Pomoc w opiece: Możliwość skorzystania z usług opiekuńczych,
rehabilitacyjnych i terapeutycznych.
Ulgi podatkowe: Rodzice mogą korzystać z ulg podatkowych.
Inne formy wsparcia: W zależności od indywidualnej sytuacji, rodzina może
otrzymać również inne formy pomocy, np. wsparcie psychologiczne.

Gdzie należy złożyć wniosek o wydanie zaświadczenia
"za życiem"?

Z wnioskiem o wydanie zaświadczenia należy zwrócić się do lekarza specjalisty,
który prowadzi leczenie dziecka, lub prowadził ciąże. Lekarz, po dokładnym
zbadaniu dziecka i przeanalizowaniu dokumentacji medycznej, podejmie decyzję          
o wystawieniu zaświadczenia.



OK, to masz już swoje szczęście. Teraz w żołnierskich słowach, co możesz
otrzymać od Państwa niezależnie czy Twoje dziecko przybyło na świat normalnie
czy też postanowiło wjechać pośpiesznym.

Jakie pieniądze możesz dostać po urodzeniu dziecka?

Becikowe: To takie pierwsze pieniądze na start, żebyś mógł kupić dziecku
najpotrzebniejsze rzeczy.
Świadczenie wychowawcze: To chyba każdy zna – 800 złotych na każde
dziecko do 18-stki.
Zasiłek rodzinny: Możesz dostać comiesięczny zasiłek, pod warunkiem
spełniania kryterium dochodowego.
Dodatki do zasiłku rodzinnego: środki które możesz dostać, np. jeśli jesteś
samotną mamą lub kiedy masz więcej dzieci.

Idź do Ośrodka Pomocy Społecznej w miejscu zamieszkania, tam Ci wszystko
wytłumaczą i pomogą złożyć odpowiednie wnioski.

Co musisz zrobić?



dane do wniosku, który możesz wypełnić online lub bezpośrednio w urzędzie:
dane swoje i dziecka, na które będziesz składać wniosek,
wasze numery PESEL,
numer rachunku, na który ma być przekazywane świadczenie,

inne dokumenty (w tym oświadczenia i zaświadczenia) potrzebne, aby ustalić
prawo do becikowego, m.in.:

zaświadczenie od lekarza albo położnej, aby potwierdzić, że matka dziecka
od co najmniej 10. tygodnia ciąży była pod opieką lekarską, 
akt urodzenia dziecka

jeśli sytuacja dochodowa twojej rodziny się zmieniła – dokumenty, które
pozwolą określić wysokość dochodu rodziny, w tym dokument, który potwierdzi
utratę albo uzyskanie dochodu przez ciebie lub kogoś z twojej rodziny,
jeśli jesteś cudzoziemcem – dokument uprawniający do pobytu i wykonywania
pracy na terenie Rzeczpospolitej Polskiej, np. karta pobytu.

Jakie dokumenty będą potrzebne?

Jeśli jesteś osobą samotnie wychowującą dziecko, dołącz:
dokument wydany lub zatwierdzony przez sąd, który zobowiązuje drugiego
rodzica do płacenia alimentów, np. orzeczenie sądu, odpis protokołu z treścią
ugody sądowej, ugoda zawarta przed mediatorem,
jeśli drugi rodzic nie żyje lub ojciec dziecka jest nieznany – odpis aktu stanu
cywilnego,
postanowienie sądu o odmowie ustalenia alimentów od drugiego rodzica,
orzeczenie sądu o ustanowieniu opieki naprzemiennej obojga rodziców nad
dzieckiem.

Po co to wszystko?
Żebyście Ty i Twoje dziecko mieli wszystko, czego potrzebujecie.
Czas: Im szybciej się zgłosisz, tym szybciej dostaniesz pieniądze.
Pytania: Jeśli coś jest niejasne, pytaj śmiało pracownika, są tam po to aby Ci pomóc.

Może wyszliście już ze szpitala, może jeszcze nie. Torba pełna mozolnie
wybieranej wyprawki dla noworodka stoi pod ścianą. Coś pasowało? Następne
ubranka w jakim rozmiarze? A buty, to dopiero wyzwanie szczególnie te do
chodzenia. Dom, mieszkanie, zarazki, roztocza może trzeba zamontować
klimatyzację jak na oddziale, albo chociaż kupić oczyszczacz powietrza. No          
i rodzina, znajomi przecież, nie mogą przyjść wszyscy na raz. W sumie to może
warto zainwestować w namiot dekontaminacyjny przy wejściu. Urodzenie dziecka
przedwcześnie generuje ogrom wyzwań, które mogą stanowić znaczne obciążenie
finansowe.
Dlatego właśnie państwo podjęło próbę wsparcia rodziców wcześniaków tworząc
program “Za życiem”.

Świadczenie pieniężne „za życiem”



Co trzeba zrobić?

Udaj się do ośrodka pomocy społecznej w miejscu zamieszkania, tam uzyskasz
pomoc , pracownicy pomogą Ci złożyć odpowiednie wnioski.

Jakie dokumenty będą potrzebne?

Specjalne zaświadczenie lekarskie wydawane w ramach programu “Za życiem”,
po urodzeniu dziecka możesz zapytać o wydanie takiego zaświadczenia
położnej lub lekarza, który prowadził ciąże.
Zaświadczenie lekarskie potwierdzające objęcie opieką lekarską od 10 tyg.
ciąży do końca jej trwania.
Akt urodzenia dziecka
Dowód osobisty

Ile można dostać?

4000 złotych! To może być naprawdę duża pomoc.

Dlaczego to takie ważne?

Dzięki tym środkom możesz kupić specjalne rzeczy dla swojego dziecka, albo po
prostu mieć więcej czasu dla siebie.

Pamiętaj:
Nie bój się pytać: Pracownicy ośrodka pomocy społecznej są po to, żeby Ci pomóc.
Każdy przypadek jest inny: Zapytaj o szczegóły.
Wniosek możesz złożyć do 12 miesiąca życia dziecka, więc nie musisz się
spieszyć są rzeczy ważniejsze niż pieniądze.



Zbierz wszystkie dokumenty:
wniosek o wydanie orzeczenia o niepełnosprawności – dostaniesz go          
w powiatowym lub miejskim zespole do spraw orzekania o niepełnosprawności,
dokumentację medyczną dziecka (na przykład karty informacyjne leczenia
szpitalnego, dokumentację medyczną z przebiegu leczenia ambulatoryjnego,
wyniki dodatkowych badań diagnostycznych, konsultacje specjalistyczne),
zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka – wzór zaświadczenia
dostaniesz w powiatowym lub miejskim zespole do spraw orzekania          
o niepełnosprawności. Powinien je wypełnić lekarz, który opiekuje się twoim
dzieckiem. Pamiętaj, że zaświadczenie jest ważne 30 dni od wystawienia,
inne dokumenty, które mogą mieć wpływ na stwierdzenie niepełnosprawności
(na przykład opinia z poradni psychologiczno-pedagogicznej, opinia
wychowawcy klasy).

Wypełnij i złóż wniosek z kompletem dokumentacji w siedzibie zespołu. 

Co teraz? Cierpliwości, zespół musi przeanalizować złożone dokumenty, mogą Was
zaprosić na komisje lekarską, to jednak nie zawsze się dzieje. Kiedy wszystko
będzie gotowe otrzymasz informacje o możliwości odebrania orzeczenia lub
zostanie ono do Ciebie wysłane pocztą tradycyjną. 

Po co to wszystko? Dzięki temu orzeczeniu możesz otrzymać różne formy
wsparcia:

Pieniądze: np. zasiłek pielęgnacyjny
Ulgi: np. na leki, podatki
Pomoc: np. rehabilitacja, zajęcia specjalne

Ale jak to niepełnosprawności? Przecież moje dziecko nie jest niepełnosprawne.
Może było trochę problemów na starcie, ale teraz już wszystko będzie dobrze. Tak
będzie! Na pewno! Nikt w to nie wątpi. Dlatego na wstępie pamiętaj, kawałek
papieru nie definiuje Twojego dziecka, ale będzie bardzo pomocny w uzyskaniu
wsparcia i pomocy finansowej. A do trudnych do zaakceptowania nazw już
zaczynamy się przyzwyczajać. 

Orzeczenie o niepełnosprawności

Co trzeba zrobić?



Czas: Cały proces jest czasochłonny.

Odwołanie: Jeśli się nie zgadzasz z decyzją, możesz się od niej odwołać.

Legitymacja: Jeśli spełnisz odpowiednie warunki będzie można wyrobić legitymację
uprawniającą do korzystania ze specjalnych miejsc do parkowania.

Zasiłek pielęgnacyjny: Orzeczenie wydane dla dziecka uprawnia do tego zasiłku,
kwota nie jest wysoka ale nie ma tutaj żadnych kryteriów dochodowych.

Gdzie szukać pomocy?
Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności
Ośrodki Pomocy Społecznej i Centra Usług Społecznych.
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna
Organizacje pozarządowe

Ważne rzeczy, które musisz wiedzieć



Wcześniakami byli tak wybitni ludzie, jak Goethe, Napoleon, Renoir, Newton,
Einstein, Churchill. Aleksandra Kałucka stanęła na podium Igrzysk Olimpijskich          
w Paryżu tuż obok Aleksandry Mirosław. Dwie Polki otrzymały złoty oraz brązowy
medal we wspinaczce na czas. Co ciekawe, wraz z siostrą bliźniaczką urodziła się
jako wcześniak, a lekarze nie dawali im dużej szansy na samodzielne
funkcjonowanie. Takie historie naprawdę się zdarzają, a mimo trudnych początków,
dzieci urodzone przedwcześnie mogą osiągnąć wszystko. Istotnym jest aby Twoje
dziecko otrzymało dopasowane wsparcie specjalistyczne. Dokument, który określa
jak powinna wyglądać praca z dzieckiem nazywamy opinią o potrzebie wczesnego
wspomagania. 
Co zrobić żeby taki uzyskać? Musisz wybrać się do poradni psychologiczno-
pedagogicznej właściwej dla swojego miejsca zamieszkania. To takie miejsce,
gdzie pracują specjaliści, którzy zajmują się rozwojem dzieci.

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju

Rozmowa: Najpierw rozmowa z psychologiem. Opowiesz o tym, co Cię niepokoi          
i jak Twoje dziecko się rozwija.
Badania: Potem maluch będzie miał różne zabawne zadania najczęściej będą one
przypominały zwykłą zabawę. Psycholog sprawdzi, które zadania wykonuje
normalnie i które sprawiają trudność.
Opinia: Na koniec dostaniesz specjalną obszerną opinię (o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju). Tak jak pisałem na wstępie dokument ten zawiera
kompletną diagnozę dziecka oraz określa kierunki pracy dla specjalistów
pracujących z dzieckiem w przyszłości. Opinia wydawana jest dla dzieci do czasu
rozpoczęcia nauki w szkole dla starszych dzieci poradnia przygotowuje inne
dokumenty.

Co się tam dzieje?



Dzięki opinii wsparcie udzielane Twojemu dziecku będzie lepiej dopasowane          
i skuteczne.

Po co to wszystko?

Weź ze sobą wszystkie dokumenty, które dotyczą Twojego dziecka, np. książeczkę
zdrowia, karty wypisów ze szpitali i inne posiadane dokumenty medyczne, opinie          
i orzeczenia. A jeśli masz jakieś pytania, śmiało pytaj specjalistów!

Pamiętaj: Im wcześniej zostaną wykryte ewentualne trudności, tym łatwiej będzie je
pokonać. A Ty jako rodzic masz prawo do wsparcia!

Jak się przygotować?



No wiesz, dzieci są różne i mają różne potrzeby. Wcześniaki też. Trzeba brać pod
uwagę, że z powodu przedwczesnych narodzin nie są w pełni rozwinięte. Muszą
nauczyć się tego wszystkiego co rówieśnicy urodzeni o czasie po prostu potrafią
np. ssania. Wiesz przecież, że dzieci rozwijają się różnie, córka koleżanki to już
biega a inna w tym samym wieku jeszcze nie siedzi! Takie rzeczy wydarzają się          
u dzieci urodzonych o czasie. Co dopiero u wcześniaków, cierpliwości. Lekarze
przyjmują u wcześniaków za normę rozwój nieharmonijny. Dlatego też kierunki          
i formy terapii muszą być dopasowane do konkretnego dziecka. Wyobraź sobie,          
że to jak układanie puzzli: każdy kawałek jest inny i trzeba go dopasować do
całości.

Jakie formy terapii można otrzymać w ramach 
wczesnego wspomagania rozwoju?

Terapia mowy: Jak sama nazwa wskazuje, pomaga dziecku lepiej mówić,
rozumieć słowa i budować zdania. To jak nauka nowego języka, ale dla
maluchów.
Terapia ruchowa: Tutaj dzieci ćwiczą różne ruchy, żeby być bardziej sprawnymi.
To jak gimnastyka, ale z mnóstwem zabawy!
Terapia zabawek: Brzmi fajnie, co? Dzieci bawią się, a przy okazji uczą się
nowych rzeczy. To jak zabawa w chowanego, ale z naukową myślą.
Terapia, która pomaga ogarnąć wszystkie bodźce: Niektóre dzieci są bardzo
wrażliwe na światło, dźwięki czy dotyk. Ta terapia pomaga im lepiej sobie z tym
poradzić.
Terapia, która uczy, jak radzić sobie z emocjami: To ważne, żeby dzieci
wiedziały, jak się czują i jak wyrazić swoje emocje.

Najczęściej spotykane puzzle to:



No cóż, to zależy od tego, jakie dziecko ma potrzeby. Mogą to być:
Psycholog: Taki trochę detektyw, który szuka przyczyn trudności i pomaga dziecku
sobie z nimi poradzić.
Pedagog: To taki nauczyciel, który uczy dzieci nowych rzeczy i pomaga im się
rozwijać.
Logopeda: Specjalista od mowy, który pomaga dzieciom mówić pięknie i wyraźnie.
Fizjoterapeuta: Taki sportowiec, który uczy dzieci, jak poruszać się i ćwiczyć ciało.
Terapeuta integracji sensorycznej: Magik, który pomaga dzieciom zrozumieć, co
czują ich zmysły.

Pamiętaj: Każde dziecko jest inne, więc terapie też są dostosowane indywidualnie.
Najważniejsze, żeby znaleźć odpowiednią pomoc i wspierać swoje dziecko na
każdym kroku.

A kto układa te wszystkie puzzle?



Urodzenie wcześniaka i opieka nad nim nieodłącznie powiązana jest z częstymi
wizytami lekarskimi, czasem krótkimi ale i długimi pobytami w szpitalach,
oczywiście wyjazdy na rehabilitacje, turnusy. Wszystko to powoduje, że szczególnie
na początku może Ci być trudno powrócić do pracy, czasem pracę będzie trzeba
pracować krócej. Niestety nie dostaniesz rabatu na paliwo dlatego, że masz
trudności finansowe. Powinniście wiedzieć, że możecie starać się o pomoc          
w formie świadczenia pielęgnacyjnego. 

Świadczenie pielęgnacyjne

Między innymi rodzicom lub opiekunom osób posiadających orzeczenie          
o niepełnosprawności.

Komu przysługuje?

Ważne!
Orzeczenie musi zawierać zapisy które wskazują na konieczność stałej          
i długotrwałej opieki Takie orzeczenie zawiera informację w punktach 7 i 8 o treści:
„wymaga”, lub określa stopień niepełnosprawności jako “znaczny”.

Musisz złożyć wniosek w ośrodku pomocy społecznej, oczywiście możesz złożyć
wniosek elektronicznie. Pamiętaj pracownicy ośrodka są po to, aby Ci pomóc. Pytaj.

Jak dostać takie pieniądze?



Masz już opinie o potrzebie wczesnego wspomagania, orzeczenie          
o niepełnosprawności, część zajęć dla Twojego maluszka pewnie jest już
przyznana, być może korzystasz też z rehabilitacji prywatnej, która pociąga za sobą
niemałe koszty. Czy to wystarczające? Pozostawiamy do Twojej oceny, pamiętaj
jednak że Twoje dziecko nie tylko potrzebuje wsparcia w formie zajęć
rehabilitacyjnych, ale też KONTAKTU Z RODZICEM i ODPOCZYNKU. Jeśli jednak          
z jakiś względów uważasz, że trzeba więcej. Powinniście wiedzieć, że posiadając
zaświadczenie “Za życiem” kwalifikujecie się do uzyskania wsparcia w ramach
Ośrodka Koordynacyjno Rehabilitacyjno Opiekuńczego(OKRO)

OKRO

Zajęcia są organizowane dla dzieci niepełnosprawnych lub zagrożonych
niepełnosprawnością, od urodzenia do czasu podjęcia przez nie nauki szkolnej, ze
szczególnym uwzględnieniem dzieci do 3 roku życia. Czasem pomoc przyjmuje
charakter częściowego finansowania zajęć, które wykonujesz w ramach prywatnej
służby zdrowia. Ważne aby specjalista, który pracuje z Twoim dzieckiem chciał
współpracować z OKRO i podpisał z nimi umowę.

Zajęcia specjalistyczne OKRO



Zajęcia specjalistyczne prowadzone są przez:
psychologów
pedagogów
logopedów/neurologopedów
fizjoterapeutów

Kto prowadzi zajęcia?

Specjalne zaświadczenie lekarskie wydawane w ramach programu “Za życiem”,
po urodzeniu dziecka możesz zapytać o wydanie takiego zaświadczenia
położnej lub lekarza, który prowadził ciąże.
Zaświadczenie lekarskie potwierdzające objęcie opieką lekarską od 10 tyg.
ciąży do końca jej trwania.
Akt urodzenia dziecka
Dowód osobisty

Jakie dokumenty będą potrzebne?

Tej informacji musisz poszukać w miejscu swojego zamieszkania, ponieważ
zadanie to realizowane jest przez różne instytucje, czasem też OKRO funkcjonuje
oddzielnie.

Gdzie możesz złożyć wniosek?



Kiedy na świat przychodzi wcześniak, często nie można tak po prostu wyjść ze
szpitala po kilku dniach. W zależności od tego ile tygodni brakowało do
planowanego zakończenia ciąży oraz ewentualnych problemów zdrowotnych          
i rozwojowych. Okres ten to nawet kilka miesięcy - a urlop macierzyński no cóż,
liczy się od dnia urodzenia. Można oczywiście przerwać i wrócić do pracy a nasze
dziecko niech sobie tam walczy o życie. Niedorzeczne, prawda?! Ustawodawcy
pracują nad zmianami ale rozwiązania tej sytuacji są dopiero projektowane.
Aktualnie możesz skorzystać z pomocy oferowanej w ramach Ustawy “Za życiem”

Co oznacza "Za Życiem" dla pracujących rodziców?

Rodzice pracujący w ramach programu „Za życiem” mają prawo do dłuższego
urlopu rodzicielskiego w celu sprawowania opieki nad tym dzieckiem w wymiarze
do:

1.65 tygodni – w przypadku, urodzenia jednego dziecka przy jednym porodzie;
2.67 tygodni – w przypadku urodzenia dwojga i więcej dzieci przy jednym

porodzie.
Urlop rodzicielski w powyższym wymiarze przysługuje łącznie obojgu pracownikom
– rodzicom dziecka.
Z urlopu rodzicielskiego mogą jednocześnie korzystać oboje pracownicy – rodzice
dziecka. W takim przypadku łączny wymiar urlopu rodzicielskiego nie może
przekraczać ogólnego przysługującego wymiaru.
W okresie pobierania przez jednego z rodziców dziecka zasiłku macierzyńskiego za
okres odpowiadający okresowi urlopu rodzicielskiego drugi rodzic może korzystać          
z urlopu rodzicielskiego. W takim przypadku łączny wymiar urlopu rodzicielskiego          
i okresu pobierania zasiłku macierzyńskiego za okres odpowiadający okresowi
urlopu rodzicielskiego nie może przekraczać ogólnego przysługującego wymiaru.
Każdemu z pracowników – rodziców dziecka przysługuje wyłączne prawo do 9
tygodni urlopu rodzicielskiego z powyższego wymiaru urlopu. Prawa tego nie
można przenieść na drugiego  z pracowników – rodziców dziecka.
Skorzystanie z urlopu rodzicielskiego w wymiarze co najmniej 9 tygodni oznacza
wykorzystanie przez pracownika – rodzica dziecka nieprzenoszalnej części tego
urlopu.

Konkretnie?

Wnioski, opinie, orzeczenia, zasiłki, specjaliści to jedno. Pamiętaj jednak, że dla
każdego dziecka a szczególnie dla wcześniaków najważniejszy jesteś Ty - rodzic,
czas który spędzacie razem. Miłość, ciepło, bliskość i poczucie bezpieczeństwa,
które dajesz. Dlatego właśnie oddziały neonatologiczne stawiają dla Ciebie krzesło
przy inkubatorze, dlatego promowane jest “kangurowanie”. 

Dlaczego to takie ważne?



Program "Aktywny Rodzic" to rządowe wsparcie finansowe skierowane do
wszystkich rodziców jednak jego zapisy mogą bardzo mocno wspierać rodziców
wcześniaków. Wsparcie to ma na celu zwiększenie ich aktywności zawodowej oraz
zapewnienie odpowiedniej opieki nad małymi dziećmi. Jest to kompleksowy
program, który obejmuje kilka rodzajów świadczeń, zależnych od sytuacji życiowej
rodziny.

Program "Aktywny Rodzic"

"Aktywni rodzice w pracy" - świadczenie przyznawane rodzicom pracującym,
których dzieci mają poniżej 35. miesiąca życia.
"Aktywnie w żłobku" - świadczenie dla rodziców, których dzieci uczęszczają do
żłobka. Najbardziej istotny element tego świadczenia to możliwość
przedłużenia jego trwania o cały rok szkolny w przypadku pozostawienia
dziecka w żłobku. Rozwój wcześniaków obliczany jest wiekiem korygowanym          
a ten może mieć istotny wpływ na wybraną placówkę opiekuńczo - edukacyjną
"Aktywnie w domu" - świadczenie dla rodziców dzieci w wieku od 12 do 35
miesięcy, które nie uczęszczają do żłobka.

Rodzaje świadczeń w ramach programu:



Zwiększenie aktywności zawodowej rodziców - poprzez wsparcie finansowe,
które ułatwia powrót do pracy po urlopie macierzyńskim/ojcowskim.
Poprawa dostępności do opieki nad małymi dziećmi - poprzez dofinansowanie
miejsc w żłobkach.
Wsparcie rodzin w wychowaniu dzieci - poprzez bezpośrednie świadczenie
finansowe.

Cele programu:

Szczegółowe warunki uzyskania poszczególnych świadczeń, w tym kryteria
dochodowe i wymagane dokumenty, są określone w przepisach prawa oraz na
stronie internetowej Zakładu Ubezpieczeń Społecznych (ZUS).

Warunki uzyskania świadczenia

Wniosek o przyznanie świadczenia składa się elektronicznie za pośrednictwem
Platformy Usług Elektronicznych (PUE) ZUS.

Jak złożyć wniosek?

Program "Aktywny Rodzic" jest ważnym narzędziem wspierającym rodziny z małymi
dziećmi w Polsce. Dzięki niemu rodzice mogą łatwiej pogodzić życie zawodowe          
z obowiązkami rodzicielskimi.

Podsumowanie



Daniel Wróbel -
pracownik socjalny
autor treści, zawodowo pracownik
socjalny, absolwent studiów magisterskich
na Akademii im. Jana Długosza 
w Częstochowie. Doświadczenie 
i kompetencje w zakresie pomocy
społecznej zdobywał nie tylko 
w wyuczonym zawodzie, ale również
pracując jako terapeuta zajęciowy oraz
Asystent Osoby z Niepełnosprawnością.
Prywatnie ojciec dwóch córek, w tym
jednej urodzonej jako skrajny wcześniak.

Ewa Daros - Prezes
Fundacji OliEdu
odpowiedzialna za redakcję materiału,
mama, urodziła przedwcześnie synka, 
mgr pedagogiki Unuwersytetu
Jagiellońskiego, ukończona specjalizacja:
społeczno - opiekuńcza oraz specjalizacja
wczesnoszkolna i przedszkolna 
z nauczaniem języka angielskiego
Założycielka i Prezes Fundacji OliEdu,.
inicjatorka ogólnopolskiej akcji edukacyjno -
zdrowotnej #fioletowelove dla wcześniaków,
mającej na celu wsparcie wcześniaków,
hospitalizowanych niemowląt i ich rodzin.

#fioletowelove



Źródło zdjęć
Darmowy bank zdjęć serwisu Canva.
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