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Wspolnie dla rodziny —
pomoc, ktora ma znaczenie

Kampania edukacyjno-socjalna
skierowana do rodzin z dzieémi

Z niepethosprawnosciag, obejmujgca
dziatania w obszarze pomocy spotecznej,
finansowej, rzeczowej i psychologicznej.

Broszura informacyjna Fundacji OliEdu



Czterdziesci tygodni cigzy. Znajdzie sie czas na wszystko, czytanie pism
fachowych, wybieranie ubranek, dopieszczanie pokoju, szkota rodzenia, pordd
sitami natury moze cesarskie ciecie. Duzo tematow ale czasu tez duzo. Nagle
skurcze, powazne miny lekarzy, méwig ze trzeba ratowac dziecko, trzydziesty
tydzien moze kilka wczesniej, moze kilka pozniej rodzi sie dziecko, Twoje dziecko.
Wczesniak i co dalej? Oddychanie ze wspomaganiem, karmienie przez sonde,
monitoring pracy serca, ktére zwyczajnie moze sie zatrzymag, co chwile USG gtéwki
czy nie doszto do wylewu. Strach, panika, niepewnos¢, gniew, smutek, poszukiwanie
winnych, bo przeciez kto$ musi za to odpowiadac¢ - chyba, ze to moja wina. Tak, to
codziennos¢ rodzica dziecka przedwczesnie urodzonego. Mimo wszystko wstajesz,
zabierasz przygotowany pokarm do oddziatowej lodéwki, dzi$ moze uda sie zjesé
5ml i wyruszasz w codzienng trase na oddziat. Moze Ty nie masz czasu na
rozmyslanie ale ja mysle, ze czesto dotyka Cie samotnos¢. Wyobraz sobie zatem,
ze masz obok siebie kogos, kto Cig rozumie i wspiera. Tacy wiasnie sg asystenci
rodziny lub pracownicy socjalni. To osoby, ktére mogg Ci poméc w wielu sytuacjach
zwigzanych z rodzicielstwem, zwtaszcza gdy pojawiajg sie dodatkowe wyzwania,
jak np. wczesniactwo dziecka.

Dlaczego warto skorzystac¢?

« Po prostu postuchaja: Czasami wystarczy, ze kto$ wystucha Twoich obaw
i pomoze Ci uporzadkowac mysili.

« Podpowiedza, doradza: Majg ogromng wiedze na temat opieki nad dzieémi,
zwtaszcza wczesniakami. Ponadto, wiesz czasem warto postuchaé specjalisty,
ktéry patrzy na Was z bardziej obiektywnej perspektywy.

« Pomoga zatatwi¢ formalnosci: Zgtoszenia, wnioski, papiery — to wszystko
moze by¢ bardzo meczgce i czasochtonne a Ty masz juz przeciez duzo na
gtowie. Profesjonalista Ci w tym pomoze.

« Potacza Cie z innymi rodzicami: Nie jestescie w tym sami, wczes$niakow rodzi
sie coraz wiecej, by¢é moze w twoim otoczeniu sg osoby, ktére mierza sie
z podobnymi problemami.

« Naucza Cie nowych rzeczy: Tak! To normalne ze czego$ nie wiesz. Mozesz
zdoby¢ nowe umiejetnosci, ktére pomoga Ci w dbaniu o dziecko.



Kiedy warto sie zgtosic?

o Gdy czujesz sie przyttoczony/a. o Zapytaj w osrodku pomocy

o Gdy masz watpliwosci co do spotecznej. Tam dowiesz sig
rozwoju maluszka. wszystkiego, co Cie interesuje.

o Gdy potrzebujesz pomocy w opiece ¢ Porozmawiaj z lekarzem. Twoj
nad wczesniakiem. lekarz tez moze Ci doradzi¢.

o Gdy masz trudnosci w nawigzaniu
wiezi z dzieckiem.

o Gdy potrzebujesz pomocy w
zatatwieniu formalnosci.

Zaswiadczenie “za zyciem”

Miat by¢ baby shower a tymczasem zimny prysznic. Moje dzieci tez chorowaly.
Wczesniak? Normalne dziecko tylko mniejsze. Takimi opiniami juz pewnie byliscie
uszczesliwieni.

Teraz z innej beczki, to ze Twoje dziecko przyszto na swiat wczesniej, nie oznacza
ze bedzie niepetnosprawne czy chore do konca zycia. Wymaga jednak wsparcia
wielu specjalistow, ktérzy bedg wspétdziata¢ dla zrGwnowazenia rozwoju Twojego
dziecka. Miedzy innymi dla takich celow powstata Ustawa “za zyciem” w ramach
ktérej wczesniaki moga uzyskac¢ wsparcie. Warunkiem jest uzyskanie specjalnego
zaswiadczenia lekarskiego - i tak wiem, nazwa jest straszna.

Zaswiadczenie to wystawiane jest w przypadku dzieci, u ktérych stwierdzono
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie lub nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu,
wczesniaki z uwagi na mnogos¢ probleméw, ktére pojawity sie w trakcie
poczatkowych etapdw zycia, rowniez kwalifikowane sg do tej grupy. Dokument ten
uprawnia rodzicow do korzystania z dodatkowego wsparcia finansowego i innych
form pomocy.

Jakie sg podstawowe warunki do uzyskania

zaswiadczenia "za zyciem"?

o Ciezkie i nieodwracalne uposledzenie lub nieuleczalna choroba zagrazajaca
zyciu: Dziecko musi mie¢ rozpoznane powazne schorzenie, ktére ma charakter
przewlekty i nie rokuje poprawy.

« Zaswiadczenie moze wystawic tylko lekarz posiadajacy specjalizacje Il stopnia
w dziedzinach takich jak: ginekologia i potoznictwo, neonatologia, perinatologia,
neurologia dziecieca, kardiologia dziecieca lub chirurgia dziecieca.



Jakie sag rodzaje wsparcia, ktére mozna uzyskac dzieki

zaswiadczeniu "za zyciem"?

« Wsparcie finansowe: Rodzice dziecka z takim zaswiadczeniem mogg liczy¢ na
dodatkowe $wiadczenia pieniezne.

« Pomoc w opiece: Mozliwos¢ skorzystania z wustug opiekunczych,
rehabilitacyjnych i terapeutycznych.

« Ulgi podatkowe: Rodzice moga korzystac¢ z ulg podatkowych.

« Inne formy wsparcia: W zaleznosci od indywidualnej sytuacji, rodzina moze
otrzymac réwniez inne formy pomocy, np. wsparcie psychologiczne.

Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia

"za zyciem"?

Z wnioskiem o wydanie zaswiadczenia nalezy zwrdci¢ sie do lekarza specjalisty,
ktéry prowadzi leczenie dziecka, lub prowadzit cigze. Lekarz, po doktadnym
zbadaniu dziecka i przeanalizowaniu dokumentacji medycznej, podejmie decyzje
0 wystawieniu zaswiadczenia.




Jakie pienigdze mozesz dostaé po urodzeniu dziecka?

OK, to masz juz swoje szczescie. Teraz w zotnierskich stowach, co mozesz
otrzymac od Panstwa niezaleznie czy Twoje dziecko przybyto na Swiat normalnie
czy tez postanowito wjecha¢ pospiesznym.

« Becikowe: To takie pierwsze pienigdze na start, zebys mdgt kupi¢ dziecku
najpotrzebniejsze rzeczy.

o Swiadczenie wychowawcze: To chyba kazdy zna - 800 zlotych na kazde
dziecko do 18-stki.

o Zasitek rodzinny: Mozesz dosta¢ comiesieczny zasitek, pod warunkiem
spetniania kryterium dochodowego.

o Dodatki do zasitku rodzinnego: $rodki ktére mozesz dosta¢, np. jesli jestes
samotng mama lub kiedy masz wigcej dzieci.

Co musisz zrobic¢?

IdZ do Osrodka Pomocy Spotecznej w miejscu zamieszkania, tam Ci wszystko
wyttumacza i pomoga ztozy¢ odpowiednie wnioski.




Jakie dokumenty beda potrzebne?

« dane do wniosku, ktéry mozesz wypetni¢ online lub bezposrednio w urzedzie:
o dane swoje i dziecka, na ktdre bedziesz sktada¢ wniosek,
o wasze numery PESEL,
o numer rachunku, na ktéry ma by¢ przekazywane swiadczenie,
« inne dokumenty (w tym os$wiadczenia i zaswiadczenia) potrzebne, aby ustali¢
prawo do becikowego, m.in.:
o zaswiadczenie od lekarza albo potoznej, aby potwierdzi¢, ze matka dziecka
od co najmniej 10. tygodnia cigzy byta pod opieka lekarska,
o akt urodzenia dziecka
o jesli sytuacja dochodowa twojej rodziny sie zmienita — dokumenty, ktére
pozwolg okresli¢ wysokos$¢ dochodu rodziny, w tym dokument, ktéry potwierdzi
utrate albo uzyskanie dochodu przez ciebie lub kogos z twojej rodziny,
« jesli jestes cudzoziemcem — dokument uprawniajgcy do pobytu i wykonywania
pracy na terenie Rzeczpospolitej Polskiej, np. karta pobytu.

Jesli jestes osobg samotnie wychowujaca dziecko, dotgcz:

o dokument wydany lub zatwierdzony przez sad, ktéry zobowigzuje drugiego
rodzica do ptacenia alimentdéw, np. orzeczenie sadu, odpis protokotu z tresciag
ugody sadowej, ugoda zawarta przed mediatorem,

« jesli drugi rodzic nie zyje lub ojciec dziecka jest nieznany — odpis aktu stanu
cywilnego,

« postanowienie sgdu o odmowie ustalenia alimentéw od drugiego rodzica,

e orzeczenie sadu o ustanowieniu opieki naprzemiennej obojga rodzicéw nad
dzieckiem.

Po co to wszystko?

Zebyscie Ty i Twoje dziecko mieli wszystko, czego potrzebujecie.
Czas: Im szybciej sie zgtosisz, tym szybciej dostaniesz pienigdze.
Pytania: Jesli cos jest niejasne, pytaj Smiato pracownika, sg tam po to aby Ci poméc.

Swiadczenie pieniezne ,za zyciem”

Moze wyszliScie juz ze szpitala, moze jeszcze nie. Torba petna mozolnie
wybieranej wyprawki dla noworodka stoi pod $ciang. Co$ pasowato? Nastepne
ubranka w jakim rozmiarze? A buty, to dopiero wyzwanie szczegdlnie te do
chodzenia. Dom, mieszkanie, zarazki, roztocza moze trzeba zamontowac
klimatyzacje jak na oddziale, albo chociaz kupi¢ oczyszczacz powietrza. No
i rodzina, znajomi przeciez, nie mogg przyj$¢ wszyscy na raz. W sumie to moze
warto zainwestowa¢ w namiot dekontaminacyjny przy wejsciu. Urodzenie dziecka
przedwczesnie generuje ogrom wyzwan, ktére moga stanowi¢ znaczne obcigzenie
finansowe.

Dlatego wtasnie panstwo podjeto probe wsparcia rodzicow wczesniakow tworzac
program “Za zyciem”.



Co trzeba zrobic¢?

Udaj sie do osrodka pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania, tam uzyskasz
pomoc , pracownicy pomogg Ci ztozy¢ odpowiednie wnioski.

Jakie dokumenty beda potrzebne?

« Specjalne zaswiadczenie lekarskie wydawane w ramach programu “Za zyciem”,
po urodzeniu dziecka mozesz zapyta¢ o wydanie takiego zaswiadczenia
potoznej lub lekarza, ktéry prowadzit cigze.

« Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce objecie opiekg lekarskg od 10 tyg.
cigzy do konca jej trwania.

o Akt urodzenia dziecka

« Dowdd osobisty

lle mozna dostaé?

4000 ztotych! To moze by¢ naprawde duza pomoc.

Dlaczego to takie wazne?

Dzieki tym srodkom mozesz kupi¢ specjalne rzeczy dla swojego dziecka, albo po
prostu mie¢ wiecej czasu dla siebie.

Pamietaj:

Nie bdj sie pyta¢: Pracownicy osrodka pomocy spotecznej sg po to, zeby Ci pomoc.
Kazdy przypadek jest inny: Zapytaj o szczegoty.

Whniosek mozesz ztozy¢ do 12 miesigca zycia dziecka, wiec nie musisz sie
spieszy¢ sg rzeczy wazniejsze niz pienigdze.




Orzeczenie o niepetnosprawnosci

Ale jak to niepetnosprawnosci? Przeciez moje dziecko nie jest niepetnosprawne.
Moze byto troche problemdw na starcie, ale teraz juz wszystko bedzie dobrze. Tak
bedzie! Na pewno! Nikt w to nie watpi. Dlatego na wstepie pamietaj, kawatek
papieru nie definiuje Twojego dziecka, ale bedzie bardzo pomocny w uzyskaniu
wsparcia i pomocy finansowej. A do trudnych do zaakceptowania nazw juz
zaczynamy sie przyzwyczajac.

Co trzeba zrobic¢?

Zbierz wszystkie dokumenty:

wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci — dostaniesz go
w powiatowym lub miejskim zespole do spraw orzekania o niepetnosprawnosci,
dokumentacje medyczng dziecka (na przyktad karty informacyjne leczenia
szpitalnego, dokumentacje medyczng z przebiegu leczenia ambulatoryjnego,
wyniki dodatkowych badan diagnostycznych, konsultacje specjalistyczne),
zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka — wzér zaswiadczenia
dostaniesz w powiatowym lub miejskim zespole do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci. Powinien je wypetni¢ lekarz, ktéry opiekuje sie twoim
dzieckiem. Pamietaj, ze zaswiadczenie jest wazne 30 dni od wystawienia,

inne dokumenty, ktdre moga mie¢ wptyw na stwierdzenie niepetnosprawnosci
(na przyktad opinia z poradni psychologiczno-pedagogicznej, opinia
wychowawcy klasy).

Wypetnij i zt6z wniosek z kompletem dokumentacji w siedzibie zespotu.

Co teraz? Cierpliwosci, zesp6t musi przeanalizowac¢ ztozone dokumenty, moga Was
zaprosi¢ na komisje lekarska, to jednak nie zawsze sie dzieje. Kiedy wszystko
bedzie gotowe otrzymasz informacje o mozliwosci odebrania orzeczenia lub
zostanie ono do Ciebie wystane pocztg tradycyjna.

Po co to wszystko? Dzieki temu orzeczeniu mozesz otrzymaé rézne formy
wsparcia:

Pienigdze: np. zasitek pielegnacyjny
Ulgi: np. na leki, podatki
Pomoc: np. rehabilitacja, zajecia specjalne



Wazne rzeczy, ktére musisz wiedzieé¢

Czas: Caly proces jest czasochtonny.
Odwotanie: Jesli sie nie zgadzasz z decyzja, mozesz sie od niej odwotac.

Legitymacja: Jesli spetnisz odpowiednie warunki bedzie mozna wyrobic¢ legitymacje
uprawniajgca do korzystania ze specjalnych miejsc do parkowania.

Zasitek pielegnacyjny: Orzeczenie wydane dla dziecka uprawnia do tego zasitku,
kwota nie jest wysoka ale nie ma tutaj zadnych kryteriéw dochodowych.

Gdzie szuka¢ pomocy?
o Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
« 0srodki Pomocy Spotecznej i Centra Ustug Spotecznych.
« Poradnia psychologiczno-pedagogiczna
« Organizacje pozarzadowe




Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju

Weczesniakami byli tak wybitni ludzie, jak Goethe, Napoleon, Renoir, Newton,
Einstein, Churchill. Aleksandra Katucka staneta na podium Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu tuz obok Aleksandry Mirostaw. Dwie Polki otrzymaty ztoty oraz bragzowy
medal we wspinaczce na czas. Co ciekawe, wraz z siostrg blizniaczkag urodzita sie
jako wczesniak, a lekarze nie dawali im duzej szansy na samodzielne
funkcjonowanie. Takie historie naprawde sie zdarzajg, a mimo trudnych poczatkdw,
dzieci urodzone przedwczes$nie moga osiggngé wszystko. Istotnym jest aby Twoje
dziecko otrzymato dopasowane wsparcie specjalistyczne. Dokument, ktéry okresla
jak powinna wyglada¢ praca z dzieckiem nazywamy opinig o potrzebie wczesnego
wspomagania.

Co zrobi¢ zeby taki uzyska¢? Musisz wybra¢ sie do poradni psychologiczno-
pedagogicznej wtasciwej dla swojego miejsca zamieszkania. To takie miegjsce,
gdzie pracuja specjalisci, ktérzy zajmujg sie rozwojem dzieci.

Co sie tam dzieje?

Rozmowa: Najpierw rozmowa z psychologiem. Opowiesz o tym, co Cie niepokoi
i jak Twoje dziecko sie rozwija.

Badania: Potem maluch bedzie miat rézne zabawne zadania najczesciej bedg one
przypominaty zwykta zabawe. Psycholog sprawdzi, ktére zadania wykonuje
normalnie i ktére sprawiajg trudnosc.

Opinia: Na koniec dostaniesz specjalng obszerng opinie (o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju). Tak jak pisatem na wstepie dokument ten zawiera
kompletng diagnoze dziecka oraz okresla kierunki pracy dla specjalistéw
pracujgcych z dzieckiem w przysztosci. Opinia wydawana jest dla dzieci do czasu
rozpoczecia nauki w szkole dla starszych dzieci poradnia przygotowuje inne
dokumenty.




Po co to wszystko?

Dzigki opinii wsparcie udzielane Twojemu dziecku bedzie lepiej dopasowane
i skuteczne.

Jak sie przygotowac?

Wez ze sobg wszystkie dokumenty, ktére dotyczg Twojego dziecka, np. ksigzeczke
zdrowia, karty wypiséw ze szpitali i inne posiadane dokumenty medyczne, opinie
i orzeczenia. A jesli masz jakie$ pytania, Smiato pytaj specjalistow!

Pamietaj: Im wczesniej zostang wykryte ewentualne trudnosci, tym tatwiej bedzie je
pokonac¢. A Ty jako rodzic masz prawo do wsparcia!




Jakie formy terapii mozna otrzymac¢ w ramach

wczesnego wspomagania rozwoju?

No wiesz, dzieci sg rozne i majg rozne potrzeby. Wczesniaki tez. Trzeba bra¢ pod
uwage, ze z powodu przedwczesnych narodzin nie sg w petni rozwiniete. Musza
nauczyc¢ sie tego wszystkiego co rowiesnicy urodzeni o czasie po prostu potrafig
np. ssania. Wiesz przeciez, ze dzieci rozwijajg sie roznie, corka kolezanki to juz
biega a inna w tym samym wieku jeszcze nie siedzi! Takie rzeczy wydarzajg sie
u dzieci urodzonych o czasie. Co dopiero u wczesniakow, cierpliwosci. Lekarze
przyjmuja u wczesniakdw za norme rozwoj nieharmonijny. Dlatego tez kierunki
i formy terapii muszg by¢ dopasowane do konkretnego dziecka. Wyobraz sobie,
ze to jak uktadanie puzzli: kazdy kawatek jest inny i trzeba go dopasowac do
catosci.

Najczesciej spotykane puzzle to:

Terapia mowy: Jak sama nazwa wskazuje, pomaga dziecku lepiej méwic,
rozumie¢ stowa i budowac¢ zdania. To jak nauka nowego jezyka, ale dla
maluchow.

Terapia ruchowa: Tutaj dzieci ¢wiczg rozne ruchy, zeby by¢ bardziej sprawnymi.
To jak gimnastyka, ale z mnéstwem zabawy!

Terapia zabawek: Brzmi fajnie, co? Dzieci bawig sie, a przy okazji uczg sie
nowych rzeczy. To jak zabawa w chowanego, ale z naukowg mysla.

Terapia, ktéra pomaga ogarng¢ wszystkie bodzce: Niektére dzieci sg bardzo
wrazliwe na swiatto, dzwieki czy dotyk. Ta terapia pomaga im lepiej sobie z tym
poradzic.

Terapia, ktéra uczy, jak radzi¢ sobie z emocjami: To wazne, zeby dzieci
wiedziaty, jak sie czuja i jak wyrazi¢ swoje emocje.




A kto uktada te wszystkie puzzle?

No c6z, to zalezy od tego, jakie dziecko ma potrzeby. Moga to by¢:

Psycholog: Taki troche detektyw, ktory szuka przyczyn trudnosci i pomaga dziecku
sobie z nimi poradzi¢.

Pedagog: To taki nauczyciel, ktéry uczy dzieci nowych rzeczy i pomaga im sie
rozwijac.

Logopeda: Specjalista od mowy, ktéry pomaga dzieciom moéwié pieknie i wyraznie.
Fizjoterapeuta: Taki sportowiec, ktory uczy dzieci, jak poruszac¢ sie i éwiczy¢ ciato.
Terapeuta integracji sensorycznej: Magik, ktéry pomaga dzieciom zrozumie¢, co
czujg ich zmysty.

Pamietaj: Kazde dziecko jest inne, wiec terapie tez sg dostosowane indywidualnie.
Najwazniejsze, zeby znalez¢ odpowiednig pomoc i wspieraé swoje dziecko na
kazdym kroku.




Swiadczenie pielegnacyjne

Urodzenie wczesniaka i opieka nad nim nieodtgcznie powigzana jest z czestymi
wizytami lekarskimi, czasem krétkimi ale i dtugimi pobytami w szpitalach,
oczywiscie wyjazdy na rehabilitacje, turnusy. Wszystko to powoduje, ze szczegdlnie
na poczgtku moze Ci byé trudno powrdéci¢ do pracy, czasem prace bedzie trzeba
pracowac krécej. Niestety nie dostaniesz rabatu na paliwo dlatego, ze masz
trudnosci finansowe. Powinniscie wiedzie¢, ze mozecie staraé sie o pomoc
w formie swiadczenia pielegnacyjnego.

Komu przystuguje?

Miedzy innymi rodzicom lub opiekunom os6b posiadajgcych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

Wazne!

Orzeczenie musi zawiera¢ zapisy ktére wskazujag na koniecznosS¢ statej
i dtugotrwatej opieki Takie orzeczenie zawiera informacje w punktach 7 i 8 o tresci:
»,wymaga”, lub okresla stopien niepetnosprawnosci jako “znaczny”.

Jak dosta¢ takie pienigdze?

Musisz ztozy¢é wniosek w osrodku pomocy spotecznej, oczywiscie mozesz ztozy¢
whniosek elektronicznie. Pamietaj pracownicy osrodka sg po to, aby Ci poméc. Pyta;.




Masz juz opinie o potrzebie wczesnego wspomagania, orzeczenie
0 niepetnosprawnosci, czes¢ zaje¢ dla Twojego maluszka pewnie jest juz
przyznana, by¢ moze korzystasz tez z rehabilitacji prywatnej, ktéra pocigga za sobg
niemate koszty. Czy to wystarczajgce? Pozostawiamy do Twojej oceny, pamietaj
jednak ze Twoje dziecko nie tylko potrzebuje wsparcia w formie zajec
rehabilitacyjnych, ale tez KONTAKTU Z RODZICEM i ODPOCZYNKU. Jesli jednak
z jakis wzgledéw uwazasz, ze trzeba wiecej. Powinniscie wiedzie¢, ze posiadajac
zaswiadczenie “Za zyciem” kwalifikujecie sie do uzyskania wsparcia w ramach
Osrodka Koordynacyjno Rehabilitacyjno Opiekuriczego(OKRO)

Zajecia specjalistyczne OKRO

Zajecia sg organizowane dla dzieci niepetnosprawnych Ilub zagrozonych
niepetnosprawnoscig, od urodzenia do czasu podjecia przez nie nauki szkolnej, ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia. Czasem pomoc przyjmuje
charakter czesciowego finansowania zajec¢, ktére wykonujesz w ramach prywatnej
stuzby zdrowia. Wazne aby specjalista, ktdry pracuje z Twoim dzieckiem chciat
wspotpracowac z OKRO i podpisat z nimi umowe.




Kto prowadzi zajecia?

Zajecia specjalistyczne prowadzone sg przez:
psychologow

o pedagogow

o logopedow/neurologopedow

« fizjoterapeutow

Jakie dokumenty beda potrzebne?

« Specjalne zaswiadczenie lekarskie wydawane w ramach programu “Za zyciem”,
po urodzeniu dziecka mozesz zapyta¢ o wydanie takiego zaswiadczenia
potoznej lub lekarza, ktory prowadzit cigze.

o Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce objecie opieka lekarska od 10 tyg.
cigzy do konca jej trwania.

o Akt urodzenia dziecka

o Dowdd osobisty

Gdzie mozesz ztozy¢ wniosek?

Tej informacji musisz poszuka¢ w miejscu swojego zamieszkania, poniewaz
zadanie to realizowane jest przez rézne instytucje, czasem tez OKRO funkcjonuje
oddzielnie.




Co oznacza "Za Zyciem" dla pracujacych rodzicéw?

Kiedy na swiat przychodzi wczesniak, czesto nie mozna tak po prostu wyjs¢ ze
szpitala po kilku dniach. W zaleznosci od tego ile tygodni brakowato do
planowanego zakoriczenia cigzy oraz ewentualnych probleméw zdrowotnych
i rozwojowych. Okres ten to nawet kilka miesiecy - a urlop macierzynski no céz,
liczy sie od dnia urodzenia. Mozna oczywiscie przerwac i wréci¢ do pracy a nasze
dziecko niech sobie tam walczy o zycie. Niedorzeczne, prawda?! Ustawodawcy
pracujg nad zmianami ale rozwigzania tej sytuacji sg dopiero projektowane.
Aktualnie mozesz skorzystaé¢ z pomocy oferowanej w ramach Ustawy “Za zyciem”

Rodzice pracujgcy w ramach programu ,Za zyciem” majg prawo do dtuzszego
urlopu rodzicielskiego w celu sprawowania opieki nad tym dzieckiem w wymiarze
do:

1.65 tygodni — w przypadku, urodzenia jednego dziecka przy jednym porodzie;

2.67 tygodni — w przypadku urodzenia dwojga i wiecej dzieci przy jednym

porodzie.

Urlop rodzicielski w powyzszym wymiarze przystuguje tgcznie obojgu pracownikom
- rodzicom dziecka.
Z urlopu rodzicielskiego moga jednoczesnie korzysta¢ oboje pracownicy — rodzice
dziecka. W takim przypadku taczny wymiar urlopu rodzicielskiego nie moze
przekracza¢ ogélnego przystugujgcego wymiaru.
W okresie pobierania przez jednego z rodzicéw dziecka zasitku macierzynskiego za
okres odpowiadajacy okresowi urlopu rodzicielskiego drugi rodzic moze korzysta¢
z urlopu rodzicielskiego. W takim przypadku tgczny wymiar urlopu rodzicielskiego
i okresu pobierania zasitku macierzynskiego za okres odpowiadajgcy okresowi
urlopu rodzicielskiego nie moze przekracza¢ ogdlnego przystugujacego wymiaru.
Kazdemu z pracownikéw - rodzicow dziecka przystuguje wytgczne prawo do 9
tygodni urlopu rodzicielskiego z powyzszego wymiaru urlopu. Prawa tego nie
mozna przenies¢ na drugiego z pracownikéw — rodzicéw dziecka.
Skorzystanie z urlopu rodzicielskiego w wymiarze co najmniej 9 tygodni oznacza
wykorzystanie przez pracownika — rodzica dziecka nieprzenoszalnej czesci tego
urlopu.

Dlaczego to takie wazne?

Whnioski, opinie, orzeczenia, zasitki, specjalisci to jedno. Pamietaj jednak, ze dla
kazdego dziecka a szczegodlnie dla wczesniakdédw najwazniejszy jestes Ty - rodzic,
czas ktory spedzacie razem. Mitos¢, ciepto, bliskos¢ i poczucie bezpieczenstwa,
ktére dajesz. Dlatego wtasnie oddziaty neonatologiczne stawiajg dla Ciebie krzesto
przy inkubatorze, dlatego promowane jest “kangurowanie”.



Program "Aktywny Rodzic"

Program "Aktywny Rodzic" to rzadowe wsparcie finansowe skierowane do
wszystkich rodzicow jednak jego zapisy moga bardzo mocno wspiera¢ rodzicéw
wczesniakow. Wsparcie to ma na celu zwiekszenie ich aktywnosci zawodowej oraz
zapewnienie odpowiedniej opieki nad matymi dzie¢mi. Jest to kompleksowy
program, ktéry obejmuje kilka rodzajow $wiadczen, zaleznych od sytuacji zyciowej
rodziny.

Rodzaje swiadczen w ramach programu:

« "Aktywni rodzice w pracy" - swiadczenie przyznawane rodzicom pracujgcym,
ktérych dzieci majg ponizej 35. miesigca zycia.

o "Aktywnie w ztobku" - Swiadczenie dla rodzicéw, ktérych dzieci uczeszczajg do
ztobka. Najbardziej istotny element tego sSwiadczenia to mozliwosé
przedtuzenia jego trwania o caty rok szkolny w przypadku pozostawienia
dziecka w ztobku. Rozwoj wczesniakow obliczany jest wiekiem korygowanym
a ten moze mie¢ istotny wptyw na wybrang placéwke opiekuriczo - edukacyjna

o "Aktywnie w domu" - Swiadczenie dla rodzicéw dzieci w wieku od 12 do 35
miesiecy, ktére nie uczeszczajg do ztobka.




Cele programu:

o Zwiekszenie aktywnosci zawodowej rodzicow - poprzez wsparcie finansowe,
ktdre utatwia powrét do pracy po urlopie macierzynskim/ojcowskim.

o Poprawa dostepnosci do opieki nad matymi dzieémi - poprzez dofinansowanie
miejsc w ztobkach.

o Wsparcie rodzin w wychowaniu dzieci - poprzez bezposrednie swiadczenie
finansowe.

Warunki uzyskania $wiadczenia

Szczegotowe warunki uzyskania poszczegdlnych $wiadczen, w tym kryteria
dochodowe i wymagane dokumenty, sg okreslone w przepisach prawa oraz na
stronie internetowej Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).

Jak zlozyé wniosek?

Whniosek o przyznanie swiadczenia skiada sie elektronicznie za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

Podsumowanie

Program "Aktywny Rodzic" jest waznym narzedziem wspierajgcym rodziny z matymi
dziecmi w Polsce. Dzieki niemu rodzice moga tatwiej pogodzi¢ zycie zawodowe
z obowigzkami rodzicielskimi.




Daniel Wrébel -
pracownik socjalny

autor tresci, zawodowo pracownik
socjalny, absolwent studiéw magisterskich
na Akademii im. Jana Dtugosza

w Czestochowie. Doswiadczenie

i kompetencje w zakresie pomocy
spotecznej zdobywat nie tylko

w wyuczonym zawodzie, ale réwniez
pracujgc jako terapeuta zajeciowy oraz
Asystent Osoby z Niepetnosprawnoscia.
Prywatnie ojciec dwoch corek, w tym
jednej urodzonej jako skrajny wczesniak.

Ewa Daros - Prezes
Fundacji OliEdu

odpowiedzialna za redakcje materiatu,
mama, urodzita przedwczesnie synka,

mgr pedagogiki Unuwersytetu
Jagiellonskiego, ukoficzona specjalizacja:
spoteczno - opiekunicza oraz specjalizacja
wczesnoszkolna i przedszkolna

z nauczaniem jezyka angielskiego
Zatozycielka i Prezes Fundaciji OliEdu,.
inicjatorka ogdlnopolskiej akcji edukacyjno -
zdrowotnej #fioletowelove dla wczesniakow,
majacej na celu wsparcie wczesniakow,
hospitalizowanych niemowlat i ich rodzin.

#fioletowelove
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Zrédto zdjeé
Darmowy bank zdje¢ serwisu Canva.

Wytaczenie odpowiedzialnosci

Tresci zawarte w niniejszej publikacji odzwierciedlajg poglady autoréw oraz
ekspertéw i zostalty przygotowane z najwyzszg starannoscig merytoryczna.
Fundacja OliEdu nie ponosi odpowiedzialnosci za sposdéb wykorzystania informaciji
zawartych w tym materiale ani za skutki decyzji podjetych na ich podstawie.
Materialy te majg charakter edukacyjny i pomocniczy — nie zastepujg one
profesjonalnej porady psychologicznej, medycznej ani prawnej w konkretnych,
indywidualnych przypadkach.

Informacja o licencji i prawach autorskich: © Copyright by Fundacja Edukac;ji
Obywatelskiej OliEdu. Wszystkie prawa zastrzezone.

Publikacja udostepniana jest na zasadach licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa — Uzycie niekomercyjne — Bez utwordow zaleznych 4.0 Miedzynarodowe
(CC BY-NC-ND 4.0).

Oznacza to, ze:

« Wolno: kopiowac i rozpowszechnia¢ utwor w dowolnym medium i formacie.

« Uznanie autorstwa: nalezy poda¢ imie i nazwisko autora/autoréw oraz nazwe
Fundacji OliEdu

o Uzycie niekomercyjne: nie wolno wykorzystywa¢ materiatu do celow
komercyjnych (zarobkowych).

e Bez utworéw zaleznych: w przypadku remiksowania, przetwarzania lub
tworzenia na podstawie utworu, nie wolno rozpowszechnia¢ zmodyfikowanych
tresci bez zgody wtasciciela praw autorskich.
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