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Fioletowe Anioły

w ramach akcji edukacyjno - zdrowotnej dla wcześniaków,
i hospitalizowanych niemowląt 

DOŁĄCZ!

Karta pracy - dla  uczniów 
szkół podstawowych

Przygotowanie merytoryczne:

Ewa Daros
Prezes Fundacji OliEdu, pedagog,

mama wcześniaka



Karty pracy przygotowane dla uczniów szkoły podstawowej
w ramach akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove 

dla wcześniaków Fundacji OliEdu 
„Fioletowe Anioły – pomoc dla wcześniaków”.

Cel
Wiedza:

Uczniowie wiedzą, kim jest wcześniak i dlaczego potrzebuje wsparcia.
Zrozumienie, na czym polega akcja charytatywna.

Umiejętności:
Wykonanie prostej pracy plastycznej – fioletowego anioła dowolną techniką.
Ćwiczenie kreatywności, współpracy i podejmowania działań na rzecz innych.

Postawa:
Rozwijanie empatii i chęci niesienia pomocy.
Kształtowanie postaw prospołecznych.

1. Pomysły na zajęcia i aktywności tematyczne

A. Pogadanka „Kim są wcześniaki?” 
Wcześniaki to dzieci urodzone przed czasem.
Wcześniaki są bardzo małe i potrzebują specjalnej opieki.
Jak wygląda życie wcześniaka po narodzinach? “Po urodzeniu wcześniaki
trafiają do szpitalnego oddziału dla najmłodszych dzieci, który nazywa się
neonatologia. Tam czekają na nie:

-inkubatory – przezroczyste „łóżeczka”, które chronią przed zimnem i zarazkami,
-urządzenia pomagające oddychać i kontrolować pracę serduszka.
Dzięki temu wcześniaki każdego dnia nabierają sił, rosną i uczą się oddychać, ssać
i ruszać się tak jak większe dzieci.

Co dla was znaczy „pomagać”?
Czy dzieci też mogą pomagać? Jak?
Dlaczego symbolem grudniowego wsparcia jest anioł?
Przykładowe podsumowanie: “gdy niektóre dzieci pojawiają się na świecie
wcześniej, są malutkie. Mają jeszcze dużo do nadrobienia, więc lekarze i
rodzice bardzo im pomagają. My też możemy! W grudniu tworzymy specjalne
fioletowe anioły – symbol troski i nadziei oraz zbieramy środki na wsparcie
szpitali z oddziałami dla wcześniaków.”  
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B. Nauczyciel pokazuje przykłady aniołów lub kartę pracy z ostatniej strony.
Uczniowie tworzą własnego fioletowego anioła dowolną techniką, np.:

anioł z papierowego stożka i skrzydeł z bibuły,
anioł płaski – rysunek farbami lub pastelami,
anioł z materiałów recyklingowych,
anioł z papierowego koła,
anioł z piórek i waty.

*W tle można puścić świąteczną
muzykę podczas zajęć.

C. Przebieg prezentacji prac i opcjonalnej zbiórki:

Podsumowanie pracy poprzez rozmowę kierowaną.
Dzieci ustawiają swoje anioły na wspólnym stole lub tworzą miniwystawę.
Uczniowie odpowiadają na pytania:

Co było najłatwiejsze, co najtrudniejsze?
Jak czujecie się, kiedy robicie coś dla innych?

💜 Co możemy zrobić jako uczniowie, aby wspierać wcześniaki?
-tworzyć fioletowe anioły,
-opowiadać innym o wcześniakach,
-wziąć udział w szkolnej zbiórce,
-mieć otwarte, życzliwe serce.

Nauczyciel informuje: „Dzisiejsze aniołki trafią na szkolny kiermasz lub
wystawę. Pieniądze ze zbiórki pomogą wcześniakom, które bardzo na nas
liczą.”
Rodzice mogą wesprzeć zbiórkę dla szpitali z oddziałami neonatologicznymi.
Nawet niewielki gest może sprawić, że wcześniak szybciej urośnie i wróci do
domu z rodzicami.
Uczniowie otrzymują „Dyplom Anioła Pomocy”.
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Karty pracy przygotowane dla dzieci w wieku przedszkolnym 
w ramach akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove Fundacji OliEdu 

z okazji Światowego Dnia Wcześniaka. 

Materiały przygotowane są w formie prostych zabaw i ćwiczeń, 
 dostosowane są do dzieci w wieku 3–6 lat (z pomocą nauczyciela 

dla dzieci w wieku 3 lat).

Część I – Rozmowa
Porozmawiajmy z dziećmi o tym, że niektóre dzieci rodzą się wcześniej 
i potrzebują szczególnej opieki lekarzy oraz rodziców. Zadaj pytania: 
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