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#Hfioletowelove2025
Swiatowy Dziefh Wczeéniaka

Edukacyjno - zdrowotna akcja wsparcia dla wczesniakow,
hospitalizowanych niemowlqgt

Karta pracy - dla dzieci
ze ztobka

Przygotowanie merytoryczne:

Ewa Daros

Prezes Fundacji OliEdu, pedagog,
mama wczesniaka
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Karty pracy przygotowane dla dzieci ze ztobka
w ramach akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove Fundacji OliEdu
z okazji Swiatowego Dnia Wczesniaka.

Materiaty przygotowane sg w formie prostych zabaw, ktére maja
charakter prostych aktywnosci sensoryczno-ruchowych i rozwijaja
u dzieci empatie oraz rados¢ wspodlnego dziatania
(do zrealizowania z pomocga opiekunéw lub nauczycieli).

Czes¢ | - Rozpoczecie w kregu

Razem w kole i porozmawiajcie krétko o tym, ze niektére dzieci rodzg sie
bardzo malutkie i potrzebujg pomocy lekarzy, pielegniarek i rodzicéw.
Wskazdéwka: W rozmowie uzywaj stow ,maty”, ,pomoc”, ,serce”, ,mitosc”,
pokazujgc gesty - np. przytulenie misia, podanie dtoni. Popro$ dzieci, aby
nasladowaty te gesty po Tobie.

Czesc¢ Il - Zabawa plastyczna , Fioletowe serduszko”
Dzieci wykonujg fioletowe serduszka z pomocg dorostych.
Mozna:
e odbi¢ serduszko rgczkg zamoczong w fioletowej farbie,
e przyklei¢ kawaiki fioletowego papieru,
e ulepic¢ serduszko z plasteliny lub ciastoliny,
e przyklei¢ miekkie materiaty (np. fioletowe pidrka, wate, filc, tkanine).
Gotowe serduszka mozna powiesi¢ na wystawie w sali lub sfotografowac
i oznaczyc: #fioletowelovedlawczesSniakow #fioletowelove2025 #wczesniaki

Czesc Il - Zabawa ruchowa ,,Podaj serduszko dalej”

Dzieci siadajg z nauczycielami i opiekunami w kole. W rytm spokojnej muzyki
dzieci przekazujg sobie fioletowe serce (np. pluszowe lub papierowe).

Kiedy dziecko trzyma serce, mozna powiedzie¢: ,Hop! Serduszko dalej!”

i przekazywac serce z uSmiechem kolejnemu dziecku.
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Karty pracy przygotowane dla dzieci ze ztobka
w ramach akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove Fundacji OliEdu
z okazji Swiatowego Dnia Wczesniaka.

Materiaty przygotowane sg w formie prostych zabaw, ktére maja
charakter prostych aktywnosci sensoryczno-ruchowych i rozwijaja
u dzieci empatie oraz rados¢ wspdlnego dziatania
(do zrealizowania z pomoca opiekunéw lub nauczycieli).

Czes¢ IV - Zabawy dodatkowe:

1. ,Ztap fiolet” - wspdlne szukanie fioletowych rzeczy w sali (klocki, kredki,
zabawki). Dzieci mogg wskazywac przedmioty i wrzucad je do pudetka lub
koszyka.

2. ,Fioletowy taniec” - tanczymy przy spokojnej muzyce, machajgc
fioletowymi chustkami lub wstgzkami.

3. Czytanie bajki ,Kangurek Oli” - opiekun moze pokazac kangurka z
ksigzeczki dostepnej na stronie www.oliedu.pl w zaktadce #fioletowelove2025

4. Wspolne zdjecie z serduszkami - pamigtka udziatu w akgji!

Cel zajec:

rozwijanie empatii i wrazliwosci,
wzmacnianie wiezi miedzy dziec¢mi,
poznawanie koloru fioletowego,

rados¢ ze wspdlnego dziatania i pomagania.
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