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#Hfioletowelove2025
Swiatowy Dziefh Wczeéniaka

Edukacyjno - zdrowotna akcja wsparcia dla wczesniakow,
hospitalizowanych niemowlqgt

Karta pracy - szkota
ponadpodstawowa

Przygotowanie merytoryczne:

Ewa Daros

Prezes Fundacji OliEdu, pedagog,
mama wczesniaka
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Karty pracy przygotowane dla uczniéw szkét ponadpodstawowych w
ramach akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove Fundacji OliEdu
z okazji Swiatowego Dnia WczesSniaka.

Czes¢ | - Wiedza (quiz / pytania do dyskusji)

1. Kim sg wczesniaki?

2. Jakie wyzwania zdrowotne stojg przed dzie¢mi urodzonymi
przedwczesnie?

3. Dlaczego nowoczesny sprzet medyczny jest kluczowy w ich leczeniu?
4. Jakiej formy wsparcia spotecznego mogg potrzebowac rodziny
wczesniakow ?

5. W jaki sposéb mtodziez moze zaangazowac sie w dziatania na rzecz
wczesniakow i aktywnos¢ w zakresie wolontariatu?

Czesc¢ Il - Empatia i wsparcie (€wiczenia)
1. Mapa empatii - wyobraz sobie, ze jestes wczeSniakiem / rodzicem
wczeSniaka. Co mozesz: czu¢, myslec, widzie¢, potrzebowac?
2. Napisz zdania wspierajgce wczesniaki i ich rodziny.
Na przyktad rozszerz ponizsze przyktady:
e JesteSmy z Wami.
e Wspieramy Was.
e Trzymamy za Was kciuki.
Jestescie silni i odwazni.
Wysytamy Wam duzo ciepta.
Nie jestesScie sami.
e Zyczymy zdrowia i sity Waszemu maluszkowi.
e Jestesmy dumni z Waszej odwagi.
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Karty pracy przygotowane dla uczniéw szkét ponadpodstawowych
w ramach akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove
Fundacji OliEdu z okazji Swiatowego Dnia WczesSniaka.

Czesc¢ Ill - Wolontariat i dziatanie

WymysSIl mini-projekt, jaki Twoja klasa mogtaby zrealizowad, aby wesprzec
wczesniaki (np. wydarzenie, zbidrka, maraton taneczny, kiermasz ciast,
zajecia z pierwszej pomocy, kampania w mediach spotecznosciowych,
grafiki, filmiki). Zapisz plan w 3 krokach: pomyst - dziatanie - efekt

oraz przystap do jego realizacji.

Czes€ IV - Inspiracje dodatkowe

e Przygotuj film edukacyjny o wczeSniakach (w tym celu mozna
wykorzysta¢ Quiz do pobrania na stronie internetowej: www.oliedu.pl
w zaktadce #fioletowelove2025).

e Przygotuj artykuty/ wywiad z lekarzami neonatologami, rodzicami
wczesSniakow.

o Cwiczenia artystyczne: fioletowe serca w technice origami, kolaz
z fioletowych artykutdéw w gazetach, plakat, mural.

e Stwdrz Kangurka Oli dowolng technikg plastyczng lub graficzna.

e Aktywnosci sportowe, np. maraton taneczny, bieg, zawody klasowe.

e Dziatania medialne: przygotowanie plakatu w Canva, nagranie
krotkiego spotu filmowego o realizowanej akcji #fioletowelove2025
w szkole. Klasa moze wzig¢ takze udziat w wyzwaniu na najwieksze
fioletowe serce, ktére opublikuje w mediach spotecznosciowych
z hasztagiem: #fioletowelovedlawczeSniakéw #fioletowelove2025
#fundacjaOliEdu i oznaczy 3 inne placowki do wigczenia sie.
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Stowo od Fundacji OliEdu oraz rekomendacja karty pracy

Ewa Daros, Prezes Fundacji OliEdu, pedagog, autorka karty
pracy:

“Akcja edukacyjno - zdrowotna #fioletowelove, organizowana z
okazji Swiatowego Dnia Wczeéniaka wypadajgcego 17 listopada,
powstata z potrzeby serca rodzicéw wczesniakdw i dla wczesSniakow
oraz innych rodzicow. Pragniemy uswiadamiac spoteczenstwo w tej
wrazliwej, ale niezwykle waznej kwestii, budowad empatie,
Swiadomosc¢ i aktywng postawe w reagowaniu na potrzeby drugiego
cztowieka. Zycze Panstwu w imieniu swoim i zespotu Fundacji
OliEdu kreatywnych i ciekawych zajec z dzie¢mi oraz uczniami.
Pamietajmy, razem mozemy wiecej!

Justyna Bryndza, psycholog dzieciecy:

“Aktualnie w przedszkolach i szkotach coraz czesciej ktadzie sie
nacisk na psychoedukacje po to, by dzieci rozumiaty trudnosci
swoich kolegow i kolezanek. Obserwuje ten nurt juz kilka lat

I mocno wspieram tego typu inicjatywy, poniewaz otwierajg nas na
inng perspektywe patrzenia na drugiego cztowieka, dajgcg wiecej
zrozumienia i empatii. Uczenie otwartosci

na réznorodnosc jest w dzisiejszych czasach bardzo waznym
elementem wychowania - zaréwno w przedszkolach, szkotach, jak i
w rodzinie. Sg jednak kwestie zapomniane bgdz niezauwazane...

Ciesze sie, ze temat wczesSniactwa zostat przez kogo$ dostrzezony i
rozpowszechniony!

Dziekuje Fundacji OliEdu za wprowadzenie dzieci w Swiat kangurka
Olii jego rodziny.

To piekna historia o matych bohaterach, pokonywaniu przez nich
trudnosci (pomimo przeszkdd), a takze sposéb na podkreslenie
znaczenia, jakim jest wsparcie i mitos¢ najblizszych

oraz otoczenia w procesie rozwoju czy pomocy innym w potrzebie.”
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