Swiatowy Dziefh Wczeéniaka

Edukacyjno - zdrowotna akcja wsparcia dla wczesniakow,
niemowlqgt i dzieci hospitalizowanych

Karta pracy - szkota podstawowa
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Karty pracy przygotowane dla uczniéw szkét podstawowych w
ramach akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove Fundacji
OliEdu z okazji Swiatowego Dnia Wczesniaka.
Materiaty dostosowane sg do poziomu uczniéw w wieku 7-15 lat.

Czes¢ | - Wiedza (pytania i rozmowa)

1. Kto to jest wczesniak?

2. Dlaczego wczesSniaki potrzebujg wiecej opieki?

3. Dlaczego szpitale potrzebujg specjalnego sprzetu dla niemowlagt?
4. Jak uczniowie mogg okazac wsparcie wczesniakom?

Czes¢ Il - Empatia i wsparcie (¢wiczenia)
1. Przygotuj dowolng technikg serce z napisem w Srodku #fioletowelove,
a nastepnie napisz w nim jedno mite stowo lub zdanie, ktére mogtoby
dodac otuchy wczesniakom i rodzicom wczesniakéw.
e JesteSmy z Wami.
e Wspieramy Was.
e Trzymamy za Was kciuki.
Jestescie silni i odwazni.
Wysytamy Wam duzo ciepta.
e Nie jestescie sami.
e Zyczymy zdrowia i sity Waszemu maluszkowi.
e JesteSmy dumni z Waszej odwagi.

2. Pomysl, jak Ty sam/sama mozesz pomdc komus, kto jest mtodszy lub
potrzebuje wsparcia, a nastepnie powiedz klasie.

e Cwiczenie mozna rozszerzy¢, proszgc uczniéw, aby podzielili sie
pomystami na wiasny wierszyk (4-6 wersow) zaczynajgacy sie od:
.Moge..." i konczacy na zachecie do pomocy innym z zastosowaniem
prostych rymoéw i krotkich zdan (nauczyciel zapisuje je wsrod ucznidw
w wieku 7 lat, a starsi piszg samodzielnie). Wiersze mozna nastepnie
opublikowac¢ w formie postow w mediach spotecznosciowych z
hasztagiem: #fioletowelovedlawczesniakow #fioletowelove2025
#fioletowelove (starsi uczniowie mogg takze przygotowac do nich
grafike, np. w ilustratorze Canva).
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Karty pracy przygotowane dla uczniéw szkét podstawowych w ramach
akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove Fundacji OliEdu z okazji
Swiatowego Dnia Wcze$niaka.

Materiaty dostosowane sg do poziomu uczniéw w wieku 7-15 lat.

Czesc lll - Kreatywne dziatanie

Stworz fioletowe serce dowolng technikg (rysunek, wycinanka, origami,
kolaz, grafika). Mozesz pracowac indywidualnie lub w grupie. Wasze serca
bedg symbolem wsparcia dla wczesSniakéw. Mozna je nastepnie umiesci¢ na
wystawie prac w placéwce, a zdjecie opublikowa¢ w mediach
spotecznosciowych z hasztagiem: #fioletowelovedlawczesniakow
#fioletowelove2025 #wczesniaki.

CzesSC€ IV - Inspiracje dodatkowe

e (Czytanie opowiadania “Kangurek Oli” (do pobrania na stronie
internetowej: www.oliedu.pl w zaktadce #fioletowelove2025).

Uczniowie mogg narysowac lub stworzy¢ Kangurka Oli dowolng technika.

e Proste ¢wiczenia w grupach: “Jak moge by¢ dobrym kolega/kolezankg?”
Na przyktad, moge:

-pomo6c miodszej kolezance/koledze odrobi¢ zadanie, nauczyc sie stowek;
-powiedzie¢ mite stowo i dodac¢ odwagi, gdy ktos czuje sie smutny;
-zaproponowac wspdélng zabawe, rozmowe;

-podzieli¢ sie przyborami szkolnymi;

-pomaoc znalez¢ sale, jesli ktos sie zgubi.

e Wspdlne tworzenie plakatu klasy z fioletowymi sercami.

e Zorganizowanie “fioletowego dnia dla wczesSniaka".

e Nagranie krotkiego filmiku z przestaniem wsparcia dla wczeSniakow,
wiedzy o wczesniakach (uczniowie mogg w tym celu wykorzystac Quiz do
pobrania na stronie internetowej: www.oliedu.pl w zaktadce
#fioletowelove2025).

e Klasa moze wzig¢ takze udziat w wyzwaniu na najwieksze fioletowe serce,
ktore opublikuje w mediach spotecznosciowych z hasztagiem:
#fioletowelovedlawczesniakow #fioletowelove2025 #fundacjaOliEdu
i oznaczy 3 inne placéwki do wtgczenia sie.
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Stowo od Fundacji OliEdu oraz rekomendacja karty pracy

Ewa Daros, Prezes Fundacji OliEdu, pedagog, autorka karty
pracy:

“Akcja edukacyjno - zdrowotna #fioletowelove, organizowana z
okazji Swiatowego Dnia Wczeéniaka wypadajgcego 17 listopada,
powstata z potrzeby serca rodzicéw wczesniakdw i dla wczesSniakow
oraz innych rodzicow. Pragniemy uswiadamiac spoteczenstwo w tej
wrazliwej, ale niezwykle waznej kwestii, budowad empatie,
Swiadomosc¢ i aktywng postawe w reagowaniu na potrzeby drugiego
cztowieka. Zycze Panstwu w imieniu swoim i zespotu Fundacji
OliEdu kreatywnych i ciekawych zajec z dzie¢mi oraz uczniami.
Pamietajmy, razem mozemy wiecej!

Justyna Bryndza, psycholog dzieciecy:

“Aktualnie w przedszkolach i szkotach coraz czesciej ktadzie sie
nacisk na psychoedukacje po to, by dzieci rozumiaty trudnosci
swoich kolegow i kolezanek. Obserwuje ten nurt juz kilka lat

I mocno wspieram tego typu inicjatywy, poniewaz otwierajg nas na
inng perspektywe patrzenia na drugiego cztowieka, dajgcg wiecej
zrozumienia i empatii. Uczenie otwartosci

na réznorodnosc jest w dzisiejszych czasach bardzo waznym
elementem wychowania - zaréwno w przedszkolach, szkotach, jak i
w rodzinie. Sg jednak kwestie zapomniane bgdz niezauwazane...

Ciesze sie, ze temat wczesSniactwa zostat przez kogo$ dostrzezony i
rozpowszechniony!

Dziekuje Fundacji OliEdu za wprowadzenie dzieci w Swiat kangurka
Olii jego rodziny.

To piekna historia o matych bohaterach, pokonywaniu przez nich
trudnosci (pomimo przeszkdd), a takze sposéb na podkreslenie
znaczenia, jakim jest wsparcie i mitos¢ najblizszych

oraz otoczenia w procesie rozwoju czy pomocy innym w potrzebie.”
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