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Karty pracy przygotowane dla dzieci w wieku przedszkolnym
w ramach akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove Fundacji OliEdu
z okazji Swiatowego Dnia Wczesniaka.

Materiaty przygotowane sg w formie prostych zabaw i éwiczen,
dostosowane sg do dzieci w wieku 3-6 lat (z pomoca nauczyciela
dla dzieci w wieku 3 lat).

Czes¢ | - Rozmowa

Porozmawiajmy z dzie¢mi o tym, ze niektdre dzieci rodzg sie wczesniej
| potrzebujg szczegdlnej opieki lekarzy oraz rodzicow. Zadaj pytania:
1. Co to znaczy by¢ malutkim?

2. Kto pomaga najmtodszym dzieciom?

3. Jak mozemy pokazac, ze sie troszczymy o innych?

Czesc¢ Il - Zabawa plastyczna

Dzieci przygotowujg fioletowe serduszka - mogg je narysowa¢, pokolorowac,
wycigc z papieru, zrobi¢ z plasteliny, modeliny lub wykleic

z kolorowych materiatow. Serce jest symbolem wsparcia dla wczeSniakdw,
ktore mozna nastepnie umiesci¢ na wystawie prac w placowce, a zdjecie
opublikowa¢ w mediach spotecznosciowych z hasztagiem:
#fioletowelovedlawczesniakow #fioletowelove2025 #wczesniaki.

Czesc Il - Zabawa ruchowa
Zabawa: 'Podaj serce dalej' - dzieci przekazujg sobie fioletowe serce
(np. papierowe lub pluszowe). Kazde dziecko, ktére trzyma serce, mowi

jedno mite stowo (np. “pomagam”, “przyjaciel”, “prosze”, “dziekuje”, “super”,
“brawo”, “dobrze ci idzie”, “lubie cie”, “mitego dnia”, “fajnie sie z tobg bawie”").
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Karty pracy przygotowane dla dzieci w wieku przedszkolnym

w ramach akcji edukacyjno-zdrowotnej #fioletowelove Fundacji OliEdu

z okazji Swiatowego Dnia WczesSniaka.

Materiaty przygotowane sg w formie prostych zabaw i ¢éwiczen,
dostosowane sa do poziomu przedszkolakéw (3-6 lat).

Czesc¢ IV - Empatia

W ramach ¢wiczenia “czuje - reaguje” popros dzieci, aby wymyslity, kiedy
i jak mozna pomd6c mtodszemu koledze lub kolezance. Mozna zapisac
lub narysowac ich pomysty.

Podanie zabawki - kiedy ktos nie moze dosiegnac.

Pokazanie drogi - jesSli mtodszy kolega/ kolezanka nie wie, gdzie cos lezy.
Pomoc przy ubieraniu - np. zawigzanie butow albo zapinanie guzikéw.
Pomoc i podanie reki - kiedy kolega/ kolezanka sie przewroci.
Podzielenie sie, np. kredkami - jesli komus zabraknie.

Zawotanie pani - gdy kolega/ kolezanka potrzebuje pomocy dorostego.
Pocieszenie - powiedzenie czego$ mitego, gdy ktos ptacze.

Wspdlna zabawa - zaproszenie do koétka lub do budowania wiezy.
Pomoc w sprzataniu - np. wtozenie klockow do pudetka razem.
Pozyczenie ksigzeczki - jesSli mtodszy kolega/ kolezanka chce obejrzed.
Powiedzenie: ,chodz, pobawimy sie razem” - kiedy kto$ stoi sam.

Czesc V - Inspiracje dodatkowe

Czytanie bajki lub opowiadania “Kangurek Oli” (do pobrania na stronie
internetowej: www.oliedu.pl w zaktadce #fioletowelove2025).

Zabawa w “fioletowy kolor” pod nazwg “ztap fiolet”- dzieci wskazujg

i zbierajg w sali przedmioty w kolorze fioletowym, opisujac je. Aby
pobudzi¢ ich ciekawos$¢ i ekscytacje, a mtodszym dzieciom utatwic
zadanie, mozna przygotowac przed zajeciami fioletowe przedmioty

i umiesci¢ je w pudetku lub worku. Podczas zajec dzieci losujg jeden

z przedmiotdow, nazywajac i opisujgc go (kolor, rozmiar, ksztatt, faktura,
zastosowanie).

Grupa moze wzigc¢ takze udziat w wyzwaniu na najwieksze fioletowe
serce, ktére opublikuje w mediach spotecznosciowych z hasztagiem:
#fioletowelovedlawczesSniakow #fioletowelove2025 #fundacjaOliEdu

i oznaczy 3 inne placowki do wtgczenia sie.
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Stowo od Fundacji OliEdu oraz rekomendacja karty pracy

Ewa Daros, Prezes Fundacji OliEdu, pedagog, autorka karty
pracy:

“Akcja edukacyjno - zdrowotna #fioletowelove, organizowana z
okazji Swiatowego Dnia Wczeéniaka wypadajgcego 17 listopada,
powstata z potrzeby serca rodzicéw wczesniakdw i dla wczesSniakow
oraz innych rodzicow. Pragniemy uswiadamiac spoteczenstwo w tej
wrazliwej, ale niezwykle waznej kwestii, budowad empatie,
Swiadomosc¢ i aktywng postawe w reagowaniu na potrzeby drugiego
cztowieka. Zycze Panstwu w imieniu swoim i zespotu Fundacji
OliEdu kreatywnych i ciekawych zajec z dzie¢mi oraz uczniami.
Pamietajmy, razem mozemy wiecej!

Justyna Bryndza, psycholog dzieciecy:

“Aktualnie w przedszkolach i szkotach coraz czesciej ktadzie sie
nacisk na psychoedukacje po to, by dzieci rozumiaty trudnosci
swoich kolegow i kolezanek. Obserwuje ten nurt juz kilka lat

I mocno wspieram tego typu inicjatywy, poniewaz otwierajg nas na
inng perspektywe patrzenia na drugiego cztowieka, dajgcg wiecej
zrozumienia i empatii. Uczenie otwartosci

na réznorodnosc jest w dzisiejszych czasach bardzo waznym
elementem wychowania - zaréwno w przedszkolach, szkotach, jak i
w rodzinie. Sg jednak kwestie zapomniane bgdz niezauwazane...

Ciesze sie, ze temat wczesSniactwa zostat przez kogo$ dostrzezony i
rozpowszechniony!

Dziekuje Fundacji OliEdu za wprowadzenie dzieci w Swiat kangurka
Olii jego rodziny.

To piekna historia o matych bohaterach, pokonywaniu przez nich
trudnosci (pomimo przeszkdd), a takze sposéb na podkreslenie
znaczenia, jakim jest wsparcie i mitos¢ najblizszych

oraz otoczenia w procesie rozwoju czy pomocy innym w potrzebie.”
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