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W pewnym przytulnym lesie,
Zyta rodzina kangurow przy rzece.

Mama Kaja i tata Karol cieszyli sie skrycie,
Czekajgc na mate dziecko kangurka cate zycie.

Cho¢ nie mowili o tym nikomu,

Przygotowali wszystko na przywitanie kangurka w domu.

Mieli wiele wspélnych marzen,

Choc jeszcze nie wiedzieli, ze czeka ich czas peten wrazen.

Maty kangurek Oli
Stwierdzit bowiem, ze nie przyjdzie na Swiat powoli...

Mama Kaja i tata Karol pospieszyli do szpitala,
A tam juz czekata na nich gotowa sala.

Kangurek urodzit sie troche za wczesnie,
Martwigc tym wszystkich czy bedzie bezpiecznie.

Dobrzy lekarze i mite pielegniarki
Zobaczyli, ze rodzice z niepokoju majg ciarki.

Pocieszali ich zyczliwie,
Ttumaczac, ze muszg czekac cierpliwie.

Kangurek Oli dostat inkubator maty,
A rodzice zobaczyli, ze ich synek jest doskonaty.

Cho¢ Oli byt malutki,
To wiedzieli, ze pijgc mleko, bedzie okraglutki.

Pielegniarki i lekarze
Czuwali nad kangurkiem z troskg w darze.

Wierszyk “Kangurek OlIi”

Dbali o jego sen spokojny,
A dzieh za dniem byt w mate cuda hojny.

Wszyscy pilnowali, zeby kangurek Oli nabrat sity,
Kazdy byt dla niego bardzo czuty i mity.

Mama Kaja i tata Karol codziennie swoje dziecigtko odwiedzali,
Z niecierpliwoscig na wielki dzier wyjscia ze szpitala czekali.

Cho¢ dtuzyty im sie noce,
To petne podziwu byty ich rodzicielskie moce.

Duzo o wcze$niakach czytali,

< // Dlatego o potrzebny sprzet medyczny zadbali.

Mito$¢ rodzicdw ogrzata synka magicznie,
A to sprawito, ze urést Slicznie.

AZ w pewien ciepty dzien stoneczny,
Lekarze powiedzieli: ,Wasz synek jest bezpieczny!”

Mama i tata do domu radosnie go zabrali,
Gdzie przytulne ubranka, skarpetki i t6zeczko przygotowali.

Choc¢ kangurek Oli urodzit sie maty,
To pokazat wszystkim, jaki jest dzielny i wytrwaty!

Morat
Kangurek Oli urodzit sie przedwczesnie,
Martwigc tym wszystkich jednoczesnie.

Dzieki trosce rodziny, lekarzy i pielegniarek pokonat wiele trudnosci,
nabrat sity i zebrat wszystkie przejawy mitosci.

Udowodnit, ze choé¢ czasem sie nie spodziewamy,
To z mitoscig i wsparciem wszystkie trudnosci pokonamy!
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Czy wiesz, ze 1 na 10 dzieci rodzi sie przedwczesnie?

Pokoloruj 10 skarpetek na fioletowo.
Znajdz najmniejszqg skarpetke i zakresl jq.
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Wybierzcie technike pracy, aby stworzy¢ fioletowe serce, np: mozecie pokolorowac je kredkami,
pomalowac farbq, wypetni¢ kawatkami fioletowej bibuty lub fioletowq plasteling.

Nastepnie serce mozna wyciqc€ i wykorzysta¢ na wystawe oraz do wspdlnego zdjecia, ktdére mozna
umiesci€ na swojej stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych z hasztagiem #fioletowelove2025.
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Opowiadanie o Narodzinach Wczesniaka “Kangurek Oli”

Rozdziat | “Oczekiwanie”

Kangurzyca o imieniu Kaja czekata na wielki dzien!
Zwigzane to byto z tym, ze jej brzuszek rést coraz bardziej,
zrobit sie okragty i widoczny.

Dlaczego?

Kangurzyca Kaja byta w cigzy i przygotowywata sie,
zeby powitac na Swiecie swoje dziecigtko, wiec:
jadta zdrowe positki, chodzita na krétkie spacery, czytata ksigzki, odwiedzata
panig doktor, a czasami spata dtugo po potudniu,
zeby odpoczgd i zebrac wiecej sity.

Wszyscy w rodzinie byli bardzo podekscytowani.
Przygotowywali mate ubranka, wybierali imie dla malenstwa
i zastanawiali sie jak bedzie wygladac.

Nie mogli sie doczeka¢, az kangurek dotaczy do ich rodziny.

Kangurzyca Kaja, czekajgc na dziecko, odliczata miesigce:
1,.2,3,4,56,7..
Wiedziata, ze zostato jej jeszcze 2 miesigce,
zeby przywitac¢ na Swiecie swoje malenstwo.

Rozdziat Il “Zaskoczenie”

Pewnego poranka kangurzyca Kaja poczuta,

ze dzieciatko juz chciatoby przyj$¢ na swiat.
Jej maz, kangur Karol, zawiézt jg do szpitala.
Jakie byto ich zaskoczenie, kiedy okazato sie,
ze kangurek zaczyna sie rodzi¢ przedwczesnie!

Rodzice, pielegniarki i lekarze zmartwili sie troche,
bo wiedzieli, ze wczesniaki potrzebujg wiecej opieki,
wsparcia i sprzetu medycznego.

Kiedy kangurek Oli przyszedt na Swiat,
czekat juz na niego cieplutki inkubator,
ktoéry byt jego matym domkiem,
gdzie mogt rosnaé w swoim tempie.

Kangurek Oli potrzebowat troche wiecej czasu,
uwagi, badan oraz lekarstw, zeby nabrac sity
i dogoni¢ swoich réwiesnikéw.
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Opowiadanie o Narodzinach Wczesniaka “Kangurek Oli”

Rozdziat Il “Szpital”

Rodzice codziennie odwiedzali swoje malenstwo w szpitalu.
Ich mito$¢ byta ogromnal
Czytali mu bajki, Spiewali piosenki, opowiadali o rodzinie,
a na wieczor wigczali kotysanki, zeby kangurek Oli
mogt zasnac spokojnie.

Mama Kaja i tata Karol wierzyli, ze kazdy dzien
to ogromny krok do przodu dla matego kangurka.

Lekarze podawali mu mleko i lekarstwa,

z czasem pozwolili rodzicom wzig¢ synka na rece i nakarmic.

Byta to dla nich ogromna rados¢ i wzruszenie!

Mama kangurzyca data synkowi mleczko,
a tata jak na kangura przystato - zaczat kangurowac synka,
czyli przytozyt go czule do swojego gotego brzuszka.

Kangurek Oli poczut wtedy ogromny spokdj,
bliskos¢ ze swoimi rodzicami i usmiechnat sie radosnie.
Byty to cudowne chwile dla catej rodziny,
ktére wreszcie mogli spedzi¢ razem po tak dtugim czasie,
odkad kangurek Oli mieszkat w inkubatorze.

Kolejnego dnia rodzice przyniesli synkowi
bawetniang czapeczke, cieplutkie skarpetki
i ubranka uszyte z delikatnego materiatu.
Wszystko po to, zeby maluszkowi byto mito i przytulnie.
Potem, przykryli kangurka kocykiem i uspili razem.

Rozdziat IV “Niespodzianka”

Kiedy rodzice przyszli odwiedzi¢ synka nastepnego dnia,
lekarze mieli dla nich fantastyczng wiadomos¢ -
nadszedt czas wyjscia ze szpitala!

Mama Kaja i tata Karol bardzo sie ucieszyli,
a wszystko w ich domku czekato juz na przybycie synka:
t6zeczko, wozek, zabawki i cata rodzina.

Cho¢ kangurek Oli byt malutki,
to miat bardzo duzo sity i energii na wspdélng zabawe.
Wykazat ogromna moc, by odkrywac Swiat
i zwalcza¢ wszystkie trudnosci.

Kangurek Oli wcigz potrzebowat wiecej czasu,
zeby nauczy¢ sie réznych rzeczy,
ale nie poddawat sie, a rodzice zawsze byli przy nim,
dajac mu ogrom wsparcia i mitosci!

Wiasnie dlatego méwi sie,
ze nie kazdy bohater nosi peleryne...

Morat
Kazdy w tej historii jest silny i waleczny na swéj sposob.
Z odpowiednig pomocg i wsparciem
mozemy pokonac wiele trudnosci,
dlatego bardzo wazne jest to,
aby pomagac innym w potrzebie!
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Propozycje pytah do omowienia opowiadania o Narodzinach Wczesniaka “Kangurek Oli”

Pytania do dyskusiji:

1. W jaki sposéb kangurzyca Kaja przygotowywata sie do narodzin swojego dziecka?
2. Jak nazywat sie domek, w ktorym kangurek Oli spedzit pierwsze dni zycia?

3. Co rodzice przyniesli kangurkowi do szpitala?

4, Jak nazywamy dziecigtko, ktére rodzi sie przedwczesnie?

5. Co/ kto czekat w domu na przybycie kangurka ze szpitala?
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Stowo od Fundacji OliEdu oraz rekomendacja karty pracy

Ewa Daros, Prezes Fundacji OliEdu, pedagog, autorka karty pracy:

“Akcja edukacyjno - zdrowotna #fioletowelove, organizowana z okazji Swiatowego Dnia
Woczesniaka wypadajgcego 17 listopada, powstata z potrzeby serca rodzicow wczesniakéw i dla
wczesniakdw oraz innych rodzicow. Pragniemy uswiadamiac spoteczenstwo w tej wrazliwej, ale
niezwykle waznej kwestii, budowac¢ empatie, Swiadomosc¢ i aktywng postawe w reagowaniu na
potrzeby drugiego cztowieka. Zycze Panstwu w imieniu swoim i zespotu Fundacji OliEdu
kreatywnych i ciekawych zaje¢ z dzie¢mi oraz uczniami. Pamietajmy, razem mozemy wiecej!

Justyna Bryndza, psycholog dzieciecy:

“Aktualnie w przedszkolach i szkotach coraz czesciej ktadzie sie nacisk na psychoedukacje po to,
by dzieci rozumiaty trudnosci swoich kolegdow i kolezanek. Obserwuje ten nurt juz kilka lat

i mocno wspieram tego typu inicjatywy, poniewaz otwierajg nas na inng perspektywe patrzenia

na drugiego cztowieka, dajgcg wiecej zrozumienia i empatii. Uczenie otwartosci

na réznorodnos¢ jest w dzisiejszych czasach bardzo waznym elementem wychowania - zaréwno
w przedszkolach, szkotach, jak i w rodzinie. Sg jednak kwestie zapomniane bgdz niezauwazane...

Ciesze sie, ze temat wczesniactwa zostat przez kogo$ dostrzezony i rozpowszechniony!

Dziekuje Fundacji OliEdu za wprowadzenie dzieci w Swiat kangurka Oli i jego rodziny.

To piekna historia o matych bohaterach, pokonywaniu przez nich trudnosci (pomimo przeszkdd),
a takze sposdb na podkreslenie znaczenia, jakim jest wsparcie i mito$¢ najblizszych

oraz otoczenia w procesie rozwoju czy pomocy innym w potrzebie.”
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