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Quiz: Wiedza o Wczesniakach

1. lle tygodni trwa petna cigza u cztowieka?
a) 30 tygodni

b) 37-42 tygodnie

c) 50 tygodni

d) 60 tygodni

2. Kim jest wczesniak?

a) Dziecko, ktore urodzito sie przed 37. tygodniem cigzy
b) Dziecko, ktore urodzito sie po 40. tygodniu cigzy

c) Dziecko, ktore zaczeto chodzi¢ wczesniej niz inne dzieci
d) Dziecko, ktére urodzito sie z wagg powyzej 4 kg

3. Jakie warunki sg najczesciej potrzebne dla wczesniaka po urodzeniu?
a) Dostep do inkubatora

b) Bardzo ciepte ubrania

c) Jedzenie statych positkow

d) Codzienne kgpiele w wodzie morskiej

4. Jakie osoby najczesciej opiekujg sie wczeSniakami w szpitalu?

a) Tylko rodzice

b) Lekarze i pielegniarki specjalizujgce sie w opiece nad noworodkami oraz rodzice
¢) Kucharze i ogrodnicy

d) Nauczyciele i terapeuci
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Quiz: Wiedza o Wczesniakach

5. Dlaczego biatko jest szczegdlnie wazne dla wczesniaka karmionego mlekiem matki?
a) Biatko pomaga w regeneracji organizmu mamy

b) Biatko wspomaga rozwdj miesni i uktadu odpornosciowego dziecka

c) Biatko zmniejsza sennos¢ dziecka

d) Biatko zwieksza mase ciata dziecka ponad norme

6. Jakie osoby sg kluczowe w zespole medycznym opiekujgcym sie wczesniakami?
a) Lekarz rodzinny i dietetyk

b) Neurolog, fizjoterapeuta, pielegniarka neonatologiczna

c) Nauczyciel wychowania fizycznego

d) Psycholog i historyk

7. Dlaczego niektére wczesniaki potrzebujg wzbogacania mleka matki?
a) Aby zwiekszyc ilos¢ kalorii i sktadnikow odzywczych

b) Aby poprawi¢ smak mleka

c) Aby zagesci¢ mleko matki

d) Aby zmniejszyc ttuszcz

8. Jaki specjalista najczesciej wspiera rozwéj mowy u dzieci urodzonych przedwczesnie?
a) Neurolog

b) Logopeda

c) Pielegniarka

d) Psycholog
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Quiz: Wiedza o Wczesniakach

9. Jak wczesniactwo moze wptywaé na rozwéj umiejetnosci motorycznych dziecka?
a) Nie ma wptywu na rozwdj motoryczny

b) WczesSniaki mogg wymagac wsparcia fizjoterapeutycznego w rozwoju ruchowym

c) Wczesniaki nie potrzebujg dodatkowych ¢éwiczen

d) Wczesdniaki majg zawsze lepszy rozwdj motoryczny

10. Jakie moga by¢ skutki zdrowotne wczesniactwa?

a) Problemy ze wzrokiem, oddychaniem i wieksze ryzyko infekgji
b) Wytacznie problemy ze wzrokiem

c) Wytacznie problemy z uktadem trawiennym

d) Przesadnie szybki wzrost w okresie dorastania

11. Czy wszystkie wczesniaki majg problemy zdrowotne, gdy dorastajg?
a) Tak, zawsze

b) Nie, cze$¢ z nich rozwija sie zdrowo bez dtugoterminowych probleméw
c) Tak, jesli nie sg pod statg opiekg lekarza

d) Nie, wszystkie rozwijajg sie w taki sam sposéb jak inne dzieci
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Quiz: Wiedza o Wczesniakach

12. Jakie sg najczestsze powody wczesniactwa?
a) Wytgcznie zte odzywianie

b) Infekcje, cigza mnoga, schorzenia matki

c) P6zny wiek ojca

d) Dieta bez produktéw mlecznych

13. Jaki warunek czesto decyduje o wypisie wczesniaka ze szpitala?
a) Samodzielne oddychanie, odpowiednia waga, stabilnos¢ stanu zdrowia

b) Waga powyzej 5 kg
c) Zakonczenie karmienia przez sonde
d) Zdrowy stan rodzicéw

14. Jaka metoda wsparcia wczeSniakéw na oddziale jest okreslana jako ,,kangurowanie”?
a) Technika masazu

b) Codzienna kontrola przez lekarza

c) Bliski kontakt skora do skéry z rodzicem

d) Rytmiczne kotysanie w inkubatorze

15. Jakie problemy zdrowotne moga wystapi¢ u wczesniakéw w pierwszych tygodniach zycia?
a) Trudnosci z oddychaniem i jedzeniem, problemy z termoregulacjg

b) Szybki wzrost wagi

c) Utrata pamieci

d) Problem ze wzrokiem tylko w dorostym zyciu
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Quiz: Wiedza o Wczesniakach

16. Dlaczego biatko jest szczegdlnie wazne dla wczesniaka karmionego mlekiem matki?
a) Biatko pomaga w regeneracji organizmu mamy

b) Biatko wspomaga rozwdj miesni i uktadu odpornosciowego dziecka

c) Biatko zmniejsza senno$¢ dziecka

d) Biatko zwieksza mase ciata dziecka ponad norme

17. Jakie osoby sg kluczowe w zespole medycznym opiekujgcym sie wczesniakami?
a) Lekarz rodzinny i dietetyk

b) Neurolog, fizjoterapeuta, pielegniarka neonatologiczna

c) Nauczyciel wychowania fizycznego

d) Psycholog i historyk

18. Dlaczego niektdére wczesniaki potrzebuja wzbogacania mleka matki?
a) Aby zwiekszyc ilos¢ kalorii i sktadnikow odzywczych

b) Aby poprawi¢ smak mleka

c) Aby zagesci¢ mleko matki

d) Aby zmniejszyc ttuszcz

19. Jaki specjalista najczesciej wspiera rozwéj mowy u dzieci urodzonych przedwczesnie?
a) Neurolog

b) Logopeda

c) Pielegniarka

d) Psycholog
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Quiz: Wiedza o Wczesniakach

20. Jak wczesniactwo moze wpltywacé na rozwéj umiejetnosci motorycznych dziecka?
a) Nie ma wptywu na rozwdj motoryczny

b) WczesSniaki mogg wymagac wsparcia fizjoterapeutycznego w rozwoju ruchowym

c) Wczesniaki nie potrzebujg dodatkowych ¢éwiczen

d) Wczesniaki majg zawsze lepszy rozwdj motoryczny

21. Jakie moga by¢ dtugoterminowe skutki zdrowotne wczesniactwa?
a) Problemy z naukga, wzrokiem, oddychaniem i wieksze ryzyko infekgcji

b) Zawsze zdrowy rozwdj i brak problemow

c) Wytgcznie problemy z uktadem trawiennym

d) Przesadnie szybki wzrost w okresie dorastania
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Stowo od Fundacji OliEdu oraz rekomendacja karty pracy

Ewa Daros, Prezes Fundacji OliEdu, pedagog, autorka karty pracy:

“Akcja edukacyjno - zdrowotna #fioletowelove, organizowana z okazji Swiatowego Dnia
Woczesniaka wypadajgcego 17 listopada, powstata z potrzeby serca rodzicow wczesSniakow

i dla wczesSniakdw oraz innych rodzicow. Pragniemy uswiadamiac spoteczenstwo w tej wrazliwej,
ale niezwykle waznej kwestii, budowad empatie, Swiadomos¢ i aktywng postawe w reagowaniu
na potrzeby drugiego cztowieka. Zycze Panstwu w imieniu swoim i zespotu Fundacji OliEdu
kreatywnych i ciekawych zaje¢ z dzie¢mi oraz uczniami. Pamietajmy, razem mozemy wiecej!

Justyna Bryndza, psycholog dzieciecy:

“Aktualnie w przedszkolach i szkotach coraz czesciej ktadzie sie nacisk na psychoedukacje po to,
by dzieci rozumiaty trudnosci swoich kolegdow i kolezanek. Obserwuje ten nurt juz kilka lat

i mocno wspieram tego typu inicjatywy, poniewaz otwierajg nas na inng perspektywe patrzenia

na drugiego cztowieka, dajgcg wiecej zrozumienia i empatii. Uczenie otwartosci

na réznorodnos¢ jest w dzisiejszych czasach bardzo waznym elementem wychowania - zaréwno
w przedszkolach, szkotach, jak i w rodzinie. Sg jednak kwestie zapomniane bgdz niezauwazane...
Ciesze sie, ze temat wczesniactwa zostat przez kogos$ dostrzezony i rozpowszechniony!”
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